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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله، وعلى آله، وأصحابه أجمعين، وبعد:

❚ مقدمة:
رات من طلوع الفجر إلى غروب الشمس. .11

ِّ
ط

َ
د لله تعالى بترك المُف تعريف الصيام هو: التعبُّ

أهميــة صيــام رمضــان: هــو أحــد أركان الإســام العظيمــة؛ لقــول النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم: ))بُنِــيَ الإســامُ .22

علــى خمــس: شــهادة أن لا إلــه إلا اللــه وأن محمــدًا رســول اللــه، وإقــام الصــاة، وإيتــاء الــزكاة، وصــوم رمضــان، 

وحــج البيــت الحــرام(( متفــق عليــه.

الحكمة من شرعية الصيام: في الصيام تزكية للنفس، وتطهيرٌ لها من الأخلاط الرديئة، والأخلاق الرذيلة؛ .33

ق مجاري الشيطان في بدن الإنسان. ولأن الشيطان يجري من ابن آدم مجرى الدم فإنه إذا أكل أو شرب؛  لأنه يضيِّ

تْ رغبتُها في العبادات، والصوم على العكس من ذلك، قال 
َّ
ل
َ
ها، وق

ُ
انبسطت نفسُه للشهوات، وضعفتْ إرادت

ونَ{ ]البقرة:183[.
ُ
ق تَّ

َ
كُمْ ت

َّ
عَل

َ
بْلِكُمْ ل

َ
ذِينَ مِن ق

َّ
ى ال

َ
تِبَ عَل

ُ
مَا ك

َ
يَامُ ك يْكُمُ الصِّ

َ
تِبَ عَل

ُ
ذِينَ آمَنُوا ك

َّ
هَا ال يُّ

َ
 تعالى: }يَا أ

وفــي الصيــام تزهيــد فــي الدنيــا وشــهواتها، وترغيــب فــي الآخــرة، وفيــه باعــث علــى العطــف علــى المســاكين، 

وإحســاس بآلامهــم؛ لِمــا يذوقــه الصائــم مــن ألــم الجــوع والعطــش.
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❚ فضائل الصيام:

باب )الريان( لأهل الصيام: 

 
ُ

ــال
َ
ــةِ بَابًــا يُق جَنَّ

ْ
عــن ســهل بــن ســعد -رضــي اللــه عنــه- قــال: قــال رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم: ))إِنَّ فِــي ال

ومُــونَ 
ُ
يَق

َ
ائِمُــونَ؟ ف يْــنَ الصَّ

َ
: أ

ُ
ــال

َ
يْرُهُــمْ، يُق

َ
حَــدٌ غ

َ
 مِنْــهُ أ

ُ
ــل

ُ
 يَدْخ

َ
قِيَامَــةِ، ل

ْ
ائِمُــونَ يَــوْمَ ال  مِنْــهُ الصَّ

ُ
ــل

ُ
ــانُ، يَدْخ يَّ ــهُ: الرَّ

َ
ل

حَــدٌ(( متفــق عليــه. 
َ
 مِنْــهُ أ

ْ
ــل

ُ
ــمْ يَدْخ

َ
ل
َ
لِــقَ، ف

ْ
غ

ُ
ــوا أ

ُ
ل
َ
ا دَخ

َ
ــإِذ

َ
يْرُهُــمْ، ف

َ
حَــدٌ غ

َ
 مِنْــهُ أ

ُ
ــل

ُ
 يَدْخ

َ
ل

فتح أبواب الجنة، وغلق أبواب النار، وسَلسَلة الشياطين: 

قــت أبــواب 
ّ
ل
ُ
تحــت أبــواب الســماء، وغ

ُ
قــال رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم: ))إذا دخــل شــهر رمضــان، ف

جهنــم، وسُلســلت الشــياطين(( متفــق عليــه. 

غفران ما تقدم من الذنوب: 

عــن أبــي هريــرة -رضــي اللــه عنــه- قــال: قــال رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم: ))مــن صــام رمضــان إيمانًــا 

فــر لــه مــا تقــدم مــن ذنبــه(( متفــق عليــه. 
ُ
واحتســابًا، غ

وعــن أبــي هريــرة -رضــي اللــه عنــه- أن رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم قــال: ))مــن قــام رمضــان إيمانًــا 

واحتســابًا، غفــر لــه مــا تقــدم مــن ذنبــه(( متفــق عليــه. 

وعــن أبــي هريــرة -رضــي اللــه عنــه- عــن النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم قــال: ))مــن قــام ليلــة القــدر إيمانًــا 

لــه مــا تقــدم مــن ذنبــه(( متفــق عليــه.  واحتســابًا، غفــر 

❚ الصوم لله وهو يجزي به: 
 عَمَــلِ ابْــنِ آدَمَ 

ُّ
ل

ُ
ــهُ: ك

َّ
 الل

َ
ــال

َ
مَ: ))ق

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ــهُ عَل

َّ
ــى الل

َّ
ــهِ صَل

َّ
 الل

ُ
 رَسُــول

َ
ــال

َ
ــهُ عَنْــهُ- قــال: ق

َّ
 -رَضِــيَ الل

َ
 عــن أبــي هُرَيْــرَة

 يَصْخَــبْ، 
َ

ــثْ وَل
ُ
 يَرْف

َ
ــا

َ
ــمْ ف

ُ
حَدِك

َ
انَ يَــوْمُ صَــوْمِ أ

َ
ا ك

َ
، وَإِذ

ٌ
ــة يَــامُ جُنَّ جْــزِي بِــهِ. وَالصِّ

َ
نَــا أ

َ
ــهُ لِــي، وَأ إِنَّ

َ
يَــامَ، ف  الصِّ

َّ
ــهُ، إِل

َ
ل
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يَــبُ عِنْــدَ 
ْ
ط

َ
ائِــمِ أ ــمِ الصَّ

َ
 ف

ُ
ــوف

ُ
خُل

َ
ــدٍ بِيَــدِهِ، ل ــسُ مُحَمَّ

ْ
ــذِي نَف

َّ
 صَائِــمٌ. وَال

ٌ
ــي امْــرُؤ : إِنِّ

ْ
ــل

ُ
يَق

ْ
ل
َ
ــهُ، ف

َ
ل
َ
ات

َ
وْ ق

َ
حَــدٌ أ

َ
هُ أ ــإِنْ سَــابَّ

َ
ف

ــرِحَ بِصَوْمِــهِ(( أخرجــه البخــاري. 
َ
ــهُ ف قِــيَ رَبَّ

َ
ا ل

َ
ــرِحَ، وَإِذ

َ
ــرَ ف

َ
ط

ْ
ف

َ
ا أ

َ
رَحُهُمَــا: إِذ

ْ
رْحَتَــانِ يَف

َ
ائِــمِ ف مِسْــكِ. لِلصَّ

ْ
ــهِ مِــنْ رِيــحِ ال

َّ
الل

رمضان إلى رمضان كفارة لما بينهما: 

خَمْــسُ، 
ْ
ــوَاتُ ال

َ
ل : »الصَّ

ُ
ــول

ُ
انَ يَق

َ
مَ ك

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ــى اللــهُ عَل

َّ
 اللــهِ صَل

َ
نَّ رَسُــول

َ
 -رضــي اللــه عنــه- أ

َ
بِــي هُرَيْــرَة

َ
عَــنْ أ

كَبَائِــرَ«، رواه مســلم. 
ْ
ا اجْتَنَــبَ ال

َ
ــرَاتٌ مَــا بَيْنَهُــنَّ إِذ

ِّ
ــى رَمَضَــانَ، مُكَف

َ
جُمْعَــةِ، وَرَمَضَــانُ إِل

ْ
ــى ال

َ
 إِل

ُ
جُمْعَــة

ْ
وَال

❚ استقبال رمضان: 
بِــي 

َ
ــر أصحابــه بقــدوم رمضــان، كمــا أخرجــه أحمــد مــن حديــث أ

ّ
كان رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم يبش

تَــرَضَ 
ْ
ــهْرٌ مُبَــارَكٌ، اف

َ
ــمْ رَمَضَــانُ، ش

ُ
ك ــدْ جَاءَ

َ
صْحَابَــهُ: »ق

َ
ــرُ أ

ِّ
مَ يُبَش

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ــى اللــهُ عَل

َّ
ــهِ صَل

َّ
 الل

ُ
 رَسُــول

َ
ــال

َ
: ق

َ
ــال

َ
، ق

َ
هُرَيْــرَة

يْــرٌ 
َ
 خ

ٌ
ــة

َ
يْل

َ
ــيَاطِينُ، فِيــهِ ل

َّ
 فِيــهِ الش

ُّ
ــل

َ
غ

ُ
جَحِيــمِ، وَت

ْ
بْــوَابُ ال

َ
ــقُ فِيــهِ أ

َ
ل
ْ
غ

ُ
ــةِ، وَت جَنَّ

ْ
بْــوَابُ ال

َ
تَــحُ فِيــهِ أ

ْ
ف

ُ
يْكُــمْ صِيَامَــهُ، ت

َ
ــهُ عَل

َّ
الل

ــدْ حُــرِمَ«. حديــث صحيــح، ورجــال إســناده رجــال الشــيخين
َ
ق

َ
يْرَهَــا ف

َ
ــهْرٍ، مَــنْ حُــرِمَ خ

َ
ــفِ ش

ْ
ل
َ
مِــنْ أ

5
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غهــم رمضــان، ثــم يدعونــه 
ّ
وقــال معلــی بــن الفضــل عــن بعــض الســلف: “كانــوا يدعــون اللــه ســتة أشــهر أن يبل

مْني إلــى رمضــان، 
ِّ
ســتة أشــهر أن يتقبــل منهــم”. وقــال يحيــى بــن أبــي كثيــر: “كان مــن دعائهــم: اللهــم سَــل

مه منّــى متقبــاً”. 
ّ
م لــي رمضــان، وتســل

ِّ
وسَــل

غهــم اللــه رمضــان؛ يعطرونــه بأريــج القــرآن. قدوتهــم فــي ذلــك رســول اللــه صلــى اللــه عليــه 
َّ
وكان الســلف إذا بل

وســلم، الــذي كان يدارســه جبريــل القــرآن فــي شــهر رمضــان. 

وإذا كان اســتعداد النــاس -فــي زماننــا- لهــذا الشــهر المبــارك بالمأكــولات والمشــروبات، وبمــا يُعــرض علــى 

الشاشــات مــن المنكــرات والملهيــات؛ فليكــن اســتعداد أهــل الإيمــان لــه، واســتقبالهم إيــاه: بتوبــة نصــوح للــه 

تعالــى، وبحــرص علــى مجاهــدة النفــس علــى فعــل الخيــرات وتــرك المنكــرات. 

ع! فيظــن أنــه لا يأتــي عليــه رمضــان آخــر، وأنــه لــن يصــوم بعــد  مــا أجمــل أن يصــوم المســلم رمضــانَ صيــامَ مــودِّ

رهــا ســوف 
ّ
هــا وأجرهــا، وبيــن حســنة أخ ذلــك أبــدًا. والمؤمــن يمــوت بيــن حســنتين: بيــن حســنة قدّمهــا يجــد بِرَّ

ينــدم علــى تركهــا. وإذا كان المســلم مطالبًــا بطاعــة اللــه فــي ســائر الأوقــات؛ فــإن عليــه أن يضاعــف جهــده فــي 

المواســم الفاضلــة، ومــن أهمهــا شــهر رمضــان. ولا شــك أن صيــام شــهر شــعبان وعمارتــه بطاعــة الرحمــن، هــو 

خيــر مــا يســتعد بــه المؤمــن لشــهر الصيــام. 

وليعــزِم المســلم الجــاد علــى اغتنــام شــهر رمضــان، وعــدم تضييــع أوقاتــه الشــريفة، فــا ينقضــي الشــهر إلا 

ل مــا نــواه وعــزم علــى فعلــه إلــى أعمــال وطاعــات، وإن وافتــه  غــه اللــه تعالــى رمضــان؛ حــوَّ
َّ
وقــد غفــر اللــه لــه، فــإذا بل

المنيــة قبــل حلــول الشــهر؛ فعنــد ذلــك يكــون مــا نــواه فــي ميــزان حســناته؛ فــإنَّ لــكل امــرئ مــا نــوى، ولا يــزال 

المســلم بخيــر مــا عمــل الخيــر ونــوى الخيــر. نســأل اللــه أن يلهمنــا رشــدنا، وأن يبلغنــا رمضــان، وأن يعيننــا علــى 

صيامــه وقيامــه. 
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❚ فتاوى مختارة ❚

السؤال: 

ما شروط الصوم؟ 

شروط الصوم ثلاثة أنواع: 

أولا: شروط الوجوب، وهي: 

ــا؛ لقــول النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم: ))رُفِــع القلــم عــن -11
ً
البلــوغ: فــا يجــب الصــوم علــى الصبــي، ولــو كان مراهق

ثلاثــة: الصبــي حتــى يحتلــم، والنائــم حتــى يســتيقظ، والمجنــون حتــى يفيــق(( أخرجــه أحمــد وأبــو داود. ولكــن 

يجــب علــى ولــيّ الصبــي المميــز أمــره بالصــوم، إذا أطاقــه، ويضربــه عليــه إذا بلــغ عشــرة، كالصــاة؛ ليعتــاده. 

عَــامُ -22
َ
 ط

ٌ
ونَــهُ فِدْيَــة

ُ
ذِيــنَ يُطِيق

َّ
ــى ال

َ
القــدرة: فــا يجــب علــى العاجــز عنــه لكبــر، أو مــرض، لقــول اللــه تعالــى: ))وَعَل

مِسْــكِينٍ(( ]البقــرة:184[. فــإذا كان مريضًــا مرضًــا مزمنًــا لا يُرجَــى بــرؤه، فيفطــر، وعليــه أن يُطعــم عــن كل يــوم 

مســكينًا، ولا قضــاء عليــه. 

الإقامــة: فــا يجــب علــى المســافر، بــل لــه أن يفطــر ويقضــي؛ لقــول اللــه تعالــى: ))فمــن كان منكــم مريضًــا أو -33

علــى ســفر فعــدة مــن أيــام أخــر(( ]البقــرة:184[. 

ثانيا: شروط الصحة، وهي: 

النيــة: لقــول النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم: ))إنمــا الأعمــال بالنيــات((. متفــق عليــه، وتكــون مــن الليــل؛ لقــول -11

النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم: ))مــن لــم يبيّــت الصيــام مــن الليــل، فــا صيــام لــه((. رواه أبــو داود، والنســائي. 

التمييز: فلا يصح من الصبي غير المميز؛ لعدم علمه بمقصد العبادات ومعناها. -22

الزمان القابل للصوم: فلا يصح في الأيام المحرمة، كيوم العيد. -33
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ثالثا: شروط الوجوب والصحة معًا، فلا يجب الصوم ولا يصح بدونها: 

ــكَ -11
ُ
ــنَّ عَمَل

َ
يَحْبَط

َ
تَ ل

ْ
ــرَك

ْ
ش

َ
ئِــنْ أ

َ
الإســام: فالكافــر الأصلــي والمرتــدّ، عملــه غيــر مقبــول؛ لقــول اللــه تعالــى: ))ل

خَاسِــرِينَ(( ]الزمــر:65[. 
ْ
ــنَ ال ــنَّ مِ تَكُونَ

َ
وَل

العقل: فالقلم مرفوع عن المجنون؛ للحديث السابق: ))رُفع القلم عن ثلاثة..... والمجنون حتى يفيق((. -22

الطهــارة مــن دم الحيــض والنفــاس: فالحائــض والنفســاء يحــرم عليهمــا الصيــام، ويجــب عليهمــا القضــاء؛ -33

لقــول عائشــة -رضــي اللــه عنهــا-: ))كان يصيبنــا ذلــك، فنؤمــر بقضــاء الصــوم، ولا نؤمــر بقضــاء الصــاة(( رواه 

مســلم. 

السؤال: 

كيف يقضي من أفطر لعذر في رمضان؟ 

مــن أفطــر لعــذر -كمــن كان مريضــا مرضــا يُرجــى بــرؤه، أو مســافرا، أو كانــت المــرأة حائضــا أو نفســاء، أو حامــا، 

وكذلــك المرضــع-، فإنهــم يقضــون الأيــام التــي أفطروهــا فــي رمضــان بعــده إلــى رمضــان القــادم. فــإن دخــل 

ــروه. 
ّ
رمضــان الــذي يليــه ولــم يقــضِ، وجــب عليهــم القضــاء مــع الكفــارة، وهــي: إطعــام مســكين عــن كل يــوم أخ

إلا أنــه إن كان العــذر الحمــل أو الرضــاع، فيشــترط للفطــر الخــوف مــن الضــرر، فــإن أفطــرت خوفــا علــى نفســها 

وولدهــا، أو علــى نفســها فقــط، فإنهــا تقضــي تلــك الأيــام دون كفــارة. أمــا إذا كان فطرهــا خوفــا علــى ولدهــا، 

فــإن عليهــا مــع القضــاء كفــارة. 
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السؤال: 

ما مبطلات الصيام؟ 

مبطلات الصوم هي:. 

، ولا إكراهًــا، ســواء أكل أو شــرب مــا يتغــذى بــه، أو مــا لا يتغــذى بــه -11
َ
الأكل والشــرب عمــدًا، لا نســيانًا، ولا خطــأ

سْــوَدِ 
َ
خَيْــطِ الأ

ْ
فــي النهــار مــن يــوم الصــوم، قــال تعالــى: ))وكلــوا واشــربوا حتــى يتبيــن لكــم الخيــط الأبيــض مِــنَ ال

يْــلِ(( ]البقــرة:187[.  
َّ
ــى الل

َ
يَــامَ إِل ــوا الصِّ تِمُّ

َ
ــمَّ أ

ُ
جْــرِ ث

َ
ف

ْ
مِــنَ ال

وغيــر العامــد قــال فيــه صلــى اللــه عليــه وســلم: ))إن اللــه وضــع عــن أمتــي الخطــأ، والنســيان، ومــا اســتكرهوا 

عليــه(( رواه ابــن ماجــه، والطبرانــي، والحاكــم. 

القــيء عمــدًا؛ لمــا روى أحمــد وأبــو داود والترمــذي وغيرهــم عنــه صلــى اللــه عليــه وســلم: ))مــن ذرعــه القــيء، -22

فليــس عليــه قضــاء، ومــن اســتقاء عمــدًا، فليقــضِ((. ومعنــى ذرعــه: غلبــه.

ــىٰ نِسَــائِكُمْ • “ -33
َ
ــثُ إِل

َ
ف يَــامِ الرَّ  الصِّ

َ
ــة

َ
يْل

َ
كُــمْ ل

َ
 ل

َّ
حِــل

ُ
الجمــاع: أي إتيــان الــزوج زوجتــه ووطئهــا؛ لقولــه تعالــى: “ أ

ــت الآيــة علــى تحريــم الــوطء فــي نهــار رمضــان، ولأن النبــي 
َّ
يْــلِ • “، فدل

َّ
ــى الل

َ
يَــامَ إِل ــوا الصِّ تِمُّ

َ
ــمَّ أ

ُ
إلــى قولــه: “ ث

ــر. 
ّ
صلــى اللــه عليــه وســلم أمــر الواطــئ فــي رمضــان أن يكف

 الاســتمناء: أي: قصــد إخــراج المنــي، ســواء باليــد، أو غيرهــا، أو بمداعبــة الزوجــة، إذا نشــأ عــن ذلــك خــروج -44

المنــي. وعلــى هــذا إجمــاع أهــل العلــم. 

الحيض والنفاس من المرأة، وعلى هذا إجماع أهل العلم. -55

مــن قطــع نيــة الصــوم، بــأن نــوى أنــه قــد أفطــر، وإن لــم يــأكل أو يشــرب؛ وذلــك لقولــه صلــى اللــه عليــه وســلم: -66

))إنمــا الأعمــال بالنيــات...(( متفــق عليــه
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10

السؤال: 

هل كل ما يدخل الجسم يفسد الصوم؟

، أو شــربًا، أو مــا كان فــي معناهمــا ممــا يصــل إلــى المعــدة، أو 
ً

الضابــط فيمــا يفســد الصــوم أن يكــون أكل

، لا تبطــل الصــوم؛ لأنهــا ليســت 
ً

ي الجســم، والأصــل صحــة الصــوم حتــى يحصــل مــا ينافيــه. فالتحاليــل مثــا
ّ
يغــذ

 أو شــربًا ولا فــي معناهمــا، وكذلــك إبــرة مرضــى الســكر؛ لأنهــا لا تقصــد لتغذيــة الجســم، وقطــرة العيــن 
ً

أكل

كذلــك. 

أمــا الإبــر المغذيــة، فإنهــا تفســد الصــوم، وكــذا لــو أكل أو شــرب مــا ليــس أكلا أو شــرابا؛ لأنــه فــي معنــى الأكل 

والشــرب، واللــه أعلــم. 

السؤال: 

هل خروج الدم من الصائم يفسد صومه؟ 

خــروج الــدم، أو إخراجــه مــن الصائــم، لا يُفســد الصــوم، قــال ابــن عبــاس وعكرمــة: “الصــوم ممــا دخــل وليــس 

ممــا خــرج”. وعــن أم علقمــة قالــت: “ كنــا نحتجــم عنــد عائشــة ونحــن صيــام، وبنــو أخــي عائشــة، فــا تنهاهــم” 

وهــذا هــو قــول جمهــور أهــل العلــم.

ولــى لمــن يتحكــم بأمــر إخــراج الــدم -كمــن أراد التبــرع بــه، أو أراد أن يحتجــم وخشــي 
َ
 ولكــن ننبــه إلــى أن الأ

ــر إخــراج الــدم إلــى الليــل، فعــن الزهــري: “ كان ابــن عمــر 
ّ
أن يضعفــه هــذا عــن إكمــال الصــوم-، الأولــى لــه أن يؤخ

ــه عبــد الــرزاق عــن معمــر عــن 
َ
يحتجــم وهــو صائــم فــي رمضــان وغيــره، ثــم تركــه لأجــل الضعــف “. والحديــث وَصَل

الزهــري عــن ســالم عــن أبيــه، هكــذا ذكــره الحافــظ فــي »الفتــح«. واللــه أعلــم. 
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السؤال: 

ما الذي يُسَنّ للصائم فعله في رمضان؟ 

 طلــوع الفجــر، وتعجيــل الفطــر عنــد تحقــق الغــروب؛ لقولــه صلــى اللــه عليــه 
َ

يُسَــنُّ تأخيــر الســحور، إن لــم يخــش

ــروا الســحور(( رواه الطبرانــي. 
ّ
وســلم: ))عجّلــوا الإفطــار، وأخ

ــتِمَ أن يقــول: “ إنــي صائــم “؛ لقولــه صلــى اللــه عليــه وســلم فــي الصائــم: ))فــإن امــرؤ شــاتمه أو 
ُ

أيضًــا لمــن ش

قاتلــه، فليقــل: إنــي صائــم إنــي صائــم(( متفــق عليــه. 

ــب، فــإن لــم يجــد، فعلــى تمــر، فــإن لــم يجــدْ، حســا حســوات مــن مــاء؛ 
َ
ويُسَــنُّ أيضًــا أن يكــون فطــره علــى رُط

وذلــك لمــا رواه أحمــد وأبــو داود والترمــذي عــن أنــس قــال: “ كان رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم يُفطــر علــى 

رطبــات قبــل أن يصلــي، فــإن لــم تكــن رطبــات فتمــرات، فــإن لــم تكــن تمــرات حســا حســوات مــن مــاء”.

و يُسَــنُّ أن يقــول مــا ورد عنــد الإفطــار، ومنــه: ))ذهــب الظمــأ، وابتلــت العــروق، وثبــت الأجــر إن شــاء اللــه(( رواه 

أبــو داود وحســنه الألبانــي. 

ومــن الســنن العظيمــة فــي رمضــان صــاة التراويــح، فقــد قــال صلــى اللــه عليــه وســلم: ))مــن قــام رمضــان إيمانًــا 

فِــرَ لــه مــا تقــدّم مــن ذنبــه(( متفــق عليــه. 
ُ
واحتســابًا، غ
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السؤال: 

ما نصيحتكم للشباب في رمضان؟

ــي بــه إخواننــا الشــباب فــي رمضــان هــو: تقــوى اللــه تعالــى؛ فإنهــا وصيــة الأوليــن والآخريــن، قــال  خيــر مــا نوصِّ

ــهَ •( ]النســاء:131[. 
َّ
ــوا الل

ُ
ق

َّ
نِ ات

َ
ــمْ أ

ُ
اك بْلِكُــمْ وَإِيَّ

َ
كِتَــابَ مِــن ق

ْ
ــوا ال

ُ
وت

ُ
ذِيــنَ أ

َّ
يْنَــا ال ــدْ وَصَّ

َ
ق

َ
اللــه تعالــى: )وَل

يَــامُ  يْكُــمُ الصِّ
َ
تِــبَ عَل

ُ
ذِيــنَ آمَنُــوا ك

َّ
هَــا ال يُّ

َ
والتقــوى هــي الثمــرة المرجــوة مــن وراء الصــوم، كمــا قــال تعالــى: )يَــا أ

ــونَ( ]البقــرة:183[. 
ُ
ق تَّ

َ
كُــمْ ت

َّ
عَل

َ
بْلِكُــمْ ل

َ
ذِيــنَ مِــن ق

َّ
ــى ال

َ
تِــبَ عَل

ُ
مَــا ك

َ
ك

وإنمــا تتحقــق التقــوى بفعــل المأمــورات، وتــرك المنهيــات، فليحــرص الشــباب فــي هــذه الأيــام المباركــة علــى 

ــا، 
ً
، وإنفاق

ً
 للقــرآن، وصدقــة

ً
ة ، وصيامًــا، وقيامًــا، وقــراء

ً
الإكثــار مــن كل طاعــة تقربهــم إلــى اللــه تعالــى، صــاة

ومســاعدة للمحتاجيــن. 

كمــا أن عليهــم أن يتجنّبــوا كل مــا يُغضــب اللــه تعالــى مــن الأقــوال والأفعــال، لا ســيما الغيبــة، والنميمــة، 

ومشــاهدة مــا حــرّم اللــه مــن صــور النســاء، والأفــام، والمسلســات المشــتملة علــى الســفور والاختــاط.

وبالجملــة: فينبغــي أن يعلــم الصائــم أن الصــوم ليــس مقصــورًا علــى تــرك الطعــام والشــراب والجمــاع، وإنمــا 

م اللــه، كمــا قــال النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم: »مــن لــم يَــدَعْ قــول الــزور  الصــوم الحقيقــي صــوم الجــوارح عمّــا حــرَّ

والعمــل بــه، فليــس للــه حاجــة فــي أن يــدع طعامــه وشــرابه« رواه البخــاري. 

وقــال جابــر بــن عبــد اللــه -رضــي اللــه عنــه-: إذا صمــتَ، فليصــمْ ســمعُك وبصــرُك، وليكــن عليــك الســكينة، 

والوقــار، ودع أذيــة الجــار، ولا تجعــل يــوم صومــك ويــوم فطــرك ســواء. 

والله أعلم. 
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السؤال: 

ما صلاة التراويح، وما فضلها؟ 

صــاة التراويــح هــي: النافلــة المعروفــة فــي رمضــان بعــد العشــاء، والنبــي صلــى اللــه عليــه وســلم هــو أول مــن 

فــرضَ علــى أمتــه.
ُ
 أن ت

َ
ســنَّ الجماعــة فيهــا فــي المســجد، ثــم تركهــا خشــية

 واختلــف الســلف الصالــح فــي عــدد الركعــات فــي التراويــح، وأرجــح الأقــوال أنهــا إحــدى عشــرة، أو ثــاث عشــرة؛ 

لمــا فــي الصحيحيــن عــن عائشــة -رضــي اللــه عنهــا-، أنهــا ســئلت: كيــف صــاة النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم فــي 

رمضــان؟ فقالــت: مــا كان يزيــد فــي رمضــان ولا فــي غيــره علــى إحــدى عشــرة ركعــة. وعــن ابــن عبــاس رضــي اللــه 

عنهمــا قــال: كان صــاة النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم ثــاث عشــرة ركعــة، يعنــي بالليــل. رواه البخــاري. 

وإنمــا سُــمّيت التراويــح بهــذا الاســم؛ لأن النــاس كانــوا يطيلونهــا جــدا، فكلمــا صلــوا أربــع ركعــات اســتراحوا 

ــب النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم فــي قيــام رمضــان بقولــه: “ مــن قــام رمضــان إيمانًــا واحتســابًا، 
ّ
. وقــد رغ

ً
قليــا

تِــبَ لــه قيــام ليلــة “، 
ُ
فِــرَ لــه مــا تقــدّم مــن ذنبــه “. متفــق عليــه وقــال: “مــن قــام مــع الإمــام حتــى ينصــرف، ك

ُ
غ

رواه الترمــذي.

فينبغي للمسلم الاعتناء بصلاة التراويح، والحرص الشديد على أدائها. والله أعلم. 
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السؤال: 

هل الاعتكاف في المساجد وأكل الطعام لأي مدة من الأيام حلال أم حرام؟

الاعتكاف في مسجد من المساجد من القربات والطاعات. 	

 وللإنسان أن يعتكف متى أراد، وما شاء من الأيام والليالي.

وأقل مدة يشرع فيها الاعتكاف ما يصدق عليه أنه اعتكاف في العُرْف.

وأفضل الاعتكاف ما كان في العشر الأواخر من رمضان.

وعلــى المســلم أن يســتغل فتــرة اعتكافــه فــي الذكــر، وقــراءة القــرآن، والإكثــار مــن النوافــل؛ لأن الاعتــكاف هــو 

لــزوم المســجد لطاعــة اللــه تعالــى.

ــا أم لا-؛ فقــد كان النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم 
ً
ولا حــرج علــى المســلم أن يــأكل فــي المســجد -ســواء كان معتكف

ــة، وهــم فقــراء الصحابــة، وكانــوا يســكنون المســجد؛ إذ لــم يكــن لهــم مــأوى ولا 
ّ
يبعــث الطعــام إلــى أهــل الصف

ــة المســجد. واللــه أعلــم. 
ّ
بيــت، إلا صُف
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❚ استشارات مختارة ❚

نصيحة لمعد برامج في شهر رمضان

السؤال: 

ما نصيحتكم لي وأنا أعد برنامجًا لاستغلال شهر رمضان؟ 

نرجو أن يشتمل البرنامج على ما يلي: 

 )1( دروس لأهل العلم، فإن العلم أمام العمل، والفقيه الواحد أشد على الشيطان من ألف عابد. 

ؤدّى الفريضة. 
ُ
 )2( الحرص على أداء الفرائض، والاهتمام بها؛ فإن الله لا يقبل نافلة حتى ت

ــوا؛ ولذلــك وجّهنــا عليــه صــاة اللــه وســامه فقــال: 
ّ
 )3( الاعتــدال فــي العبــادة؛ فــإن اللــه لا يمــل حتــى تمل

)اكلفــوا مــن العمــل مــا تطيقــون(. 

ا بين العبد وبين ربه.   )4( إخفاء بعض الطاعات، وجعلها سرًّ

 )5( الإكثار من الاستغفار، خاصة عند ختام الأعمال؛ حتى لا يتسلل العُجب إلى النفوس. 

 )6( التنويــع فــي الطاعــات؛ فــإن قيــام ليلــة القــدر ليــس مــن الضــروري أن يكــون بالصــاة فقــط، ولكنهــا ليالــي 

للأعمــال الصالحة بأنواعها. 

 )7( معرفــة مراتــب الأعمــال، فأفضــل مــا قالــه رســولنا والنبيــون: )لا إلــه إلا اللــه(، وأحــب الــكلام إلــى اللــه: 

)ســبحان اللــه وبحمــده، ســبحان اللــه العظيــم(. 

 )8( الابتعــاد عــن الذنــوب والمعاصــي، وحفــظ البصــر؛ فــإن تــرك الذنــب أســهل مــن معالجــة التوبــة. وتقبــل 

اللــه منــا ومنكــم الصيــام والقيــام. وباللــه التوفيــق. 
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السؤال: 

ما فوائد الصوم الصحية؟ 

 ينظــر المســلم إلــى أنّــه يصــوم للفوائــد الصحيــة للصــوم، 
ّ

الصيــام عبــادة وامتثــال لأمــر اللــه تعالــى، ويجــب أل

 لأمــر اللــه، إلا أن حكمــة اللــه تعالــى اقتضــت أن يكــون هنــاك فوائــد للإنســان مــن العبــادات التــي 
ً
وإنمــا طاعــة

يقــوم بهــا:

ومنها: الفوائد النفسية، والاجتماعية.

 ومنهــا أيضًــا: مــا ينعكــس علــى صحتــه بالإيجــاب، وكل يــوم يكشــف لنــا العلــم فوائــد إضافيــة للصــوم، فمجال 

ســاع حكمــة اللــه فــي كل مــا يــروّض بــه هــذا الكائــن البشــري. وحتــى يحــسّ 
ّ
هــذا العلــم محــدود، لا يرتقــي إلــى ات

الإنســان بالفوائــد الصحيــة للصيــام؛ فعليــه الالتــزام بــآداب الصيــام، فــا ينتهــز الفتــرة بيــن الإفطــار والســحور 

بمــلء بطنــه بالأطعمــة والأشــربة؛ فيربــك جســمه، ويصــاب بالتخمــة. 

وإن الدراســات العلميــة والأبحــاث الدقيقــة علــى جســم الإنســان ووظائفــه الفســيولوجية، أثبتــت أن الصيــام 

ا  ظاهــرة طبيعيــة يجــب للجســم أن يمارســها؛ حتــى يتمكــن مــن أداء وظائفــه الحيويــة بكفــاءة، وأنــه ضــروري جــدًّ

لصحــة الإنســان، تمامًــا كالأكل والتنفــس والحركــة والنــوم، فكمــا يعانــي الإنســان، بــل يمــرض إذا حــرم مــن النــوم 

أو الطعــام لفتــرات طويلــة، فإنــه كذلــك لا بــدّ أن يُصــاب بســوء فــي جســمه لــو امتنــع عــن الصيــام. 

والســبب فــي أهميــة الصيــام للجســم هــو: أنــه يســاعده علــى القيــام بعمليــة الهــدم التــي يتخلــص فيهــا مــن 

الخلايــا القديمــة، وكذلــك الخلايــا الزائــدة عــن حاجتــه، ونظــام الصيــام والــذي يشــتمل علــى الأقــل علــى أربــع 

عشــرة ســاعة مــن الجــوع والعطــش ثــم بضــع ســاعات إفطــار هــو النظــام المثالــي لتنشــيط عمليتــي الهــدم والبنــاء، 

وهــذا عكــس مــا كان يتصــوره النــاس مــن أن الصيــام يــؤدي إلــى الهــزال والضعــف؛ بشــرط أن يكــون الصيــام 

بمعــدّل معقــول، كمــا فــي الإســام، حيــث نصــوم شــهرا كامــا فــي الســنة. ويُسَــنّ لهــم بعــد ذلــك صيــام ثلاثــة 

أيــام فــي كل شــهر. 
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ومــن فوائــد الصــوم: كونــه يســاهم فــي عــاج الكثيــر مــن أمــراض الجســم، كأمــراض الجهــاز الهضمــي، مثــل 

ــب الشــرايين، وارتفــاع 
ّ
التهــاب المعــدة الحــاد، وأمــراض الكبــد، وســوء الهضــم، وكذلــك فــي عــاج البدانــة، وتصل

ضغــط الــدم، ويحمــي الجســم مــن الســكر؛ فالصيــام يفيــد مرضــى الســكري، فيعطــي غــدة البنكريــاس فرصــة 

رائعة للراحة، فالبنكرياس يفرز الأنســولين الذي يحوّل الســكر إلى مواد نشــوية ودهنية تخزن في الأنســجة، 

فــإذا زاد الطعــام عــن كميــة الأنســولين فــإن البنكريــاس يصــاب بالإرهــاق والإعيــاء. والاعتــدال فــي الطعــام 

يســاعد علــى تنزيــل الــوزن لمــن يعانــون مــن زيــادة فــي الــوزن، ولأن الصــوم يُنقــص مــن الدهــون فــي الجســم 

فإنــه بذلــك يــؤدّي إلــى نقــص مــادة الكوليســترول “، وهــي المــادة التــي تترســب علــى جــدار الشــرايين، وبزيــادة 

معدلاتهــا مــع زيــادة الدهــون فــي الجســم تــؤدّي إلــى تصلــب الشــرايين، كمــا تســبّب تجلــط الــدم فــي شــرايين 

القلــب والمــخ، والصيــام كذلــك يحسّــن صحــة الفــم والأســنان فتأخــذ فرصــة للترميــم، ويرتــاح العصــب الحائــر 

 الآلام، ولاســيما آلام القولــون التشــنجي. وقــد وجــد علميًــا كذلــك أن الصــوم 
ّ

-المتصــل بالجهــاز الهضمــي- فتخــف

ــف مــن الألــم فــي التهابــات المفاصــل المزمنــة، وهــذه الفوائــد التــي عرفــت وتــم كشــفها، ومــا لــم يعــرف أكثــر 
ّ
يخف

وأكثــر، وستكشــف الأيــام عنهــا. واللــه الموفــق. 



18
ar.islamweb islamweb islamwebislamweb1

السؤال: 

ما الطريقة الصحيحة لتناول وجبة الإفطار في رمضان عندما تكون المعدة فارغة؟ 

المعــدة تتقلــص وينقــص حجمهــا مــع الصيــام أو تقليــل الطعــام؛ ولــذا فإنــه ينصــح أن تفطــر علــى التمــر 

واللبــن أو التمــر مــع الــروب )الزبــادي( أو التمــر مــع المــاء؛ لأن الســكر الــذي فــي التمــر يمتــصّ بســرعة، ويعطــي 

طاقــة ســريعة، وإن أردت أن تأخــذ شــيئا مــن الشــوربة، فــا بــأس بذلــك، ثــم تذهــب الصــاة المغــرب فــي 

المســجد، وتعــود لتكملــة الإفطــار دون إفــراط؛ لأن ذلــك يُربــك المعــدة إن امتــأت بالطعــام فجــأة بعــد أن كانــت 

قــد ارتاحــت أثنــاء الصيــام. وباللــه التوفيــق. 
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السؤال: 

مــا المأكــولات والمشــروبات التــي يجــب أكلهــا أثنــاء وجبــة الســحور؛ لتمنــع الإحســاس بالعطــش أثنــاء 
الصيــام؟

ــحور بركــة( متفــق  الســحور بركــة، وقــد أمــر النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم بــه، فقــال: )تســحّروا؛ فــإن فــي السَّ

ــا لا بكميــة، ولا 
ً
عليــه، ومعنــى ذلــك: أن مــن يتســحر ســيخف شــعوره بالجــوع والعطــش، وهــذا ليــس مرتبط

بنوعيــة الطعــام، وقــد أثنــى النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم علــى ســحور التمــر، فقــال: )نعــم ســحور المؤمــن التمــر( 

رواه أبــو داود، وصححــه الشــيخ الألبانــي، وقــال صلــى اللــه عليــه وســلم: )الســحور كلــه بركــة، فــا تدعــوه، ولــو أن 

يجــرع أحدكــم جرعــة مــاء؛ فــإن اللــه وملائكتــه يصلــون علــى المتســحرين( رواه أحمــد.

نة تأخير السحور؛ لأنه فعل النبي صلى الله عليه وسلم.   والسُّ

ومــع ذلــك؛ فهنــاك نصائــح عامــة مهمــة للســحور، منهــا: أن تكــون وجبــة الســحور وجبــة خفيفــة قليلــة الدهون، 

وعدم النوم بعد تناول وجبة الســحور مباشــرة. 

ــب الأغذيــة الشــديدة الملوحــة، وتجنــب التوابــل والبهــارات،  ولتجنــب الإحســاس بالعطــش، فيجــب تجنُّ

وخاصــة عنــد الســحور؛ لأنهــا تزيــد الإحســاس بالعطــش.

ويستحســن تجنــب اســتعمال الأغذيــة المحفوظــة، أو الوجبــات الســريعة التحضيــر، ويجــب شــرب كميــة 

كافيــة مــن المــاء، مــع عــدم المبالغــة فــي ذلــك.

وبشــكل عام؛ فإن تناول المأكولات الطازجة، خاصة الفواكه والخضراوات، وشــرب العصير واللبن، وتناول 

الســلطات، كل ذلك مجتمعة يســاعد في ســحور طيب، وصيام مبارك -بإذن الله تعالى-.

مــن فواكــه  الطازجــة  والمأكــولات  واللبــن،  والمــاء، والســلطة  التمــر  بالســحور، وتأخيــره، وتنــاول  فننصــح 

الموفــق.  واللــه  والمحفوظــات.  والبهــارات،  والتوابــل،  والملــح،  الدهــن،  ــب  وتجنُّ وخضــروات، 

ar.islamweb islamweb islamwebislamweb1



20
ar.islamweb islamweb islamwebislamweb1ar.islamweb islamweb islamwebislamweb1

❚ من كان مستهترًا ويريد التوبة في نهاية رمضان

السؤال: 

كنــت إنســاناً متهاونــا فــي الأمــور الدينيــة، وشــاء اللــه أن يرســل لــي مــن ينقذنــي مــن غفلتــي، والآن أرى 
ــق، وأنظــر إلــى نفســي فــي خجــل علــى أننــي متهــاون فــي الأمــور الدينيــة بدرجــة 

ّ
نفســي فــي رمضــان غيــر موف

كبيــرة، وســؤالي: هــل يقبــل اللــه منــي صيــام الأيــام الباقيــة مــن رمضــان؟ وهــل أكــون مــن الفائزيــن بليلــة القــدر؟ 
وهــل يغفــر اللــه لــي الذنــوب التــي عملتهــا فــي الأيــام الماضيــة؟

الإجابة 

نقــول لــك مــا قــال العبــد الصالــح العالــم الربانــي: لقاتــل المائــة نفــس: “ومــن يمنعــك مــن التوبــة؟”، مــن 

يمنعــك أن تقــدم علــى ربــك تائبًــا وقــد نفضــتَ عــن نفســك غبــار المعاصــي، ونزّهــت نفســك مــن قذرهــا، 

فــت نفســك مــن دنســها فطهّــرت نفســك مــن وحــل المعاصــي؛ لتخــرج نقيًــا طاهــرًا إلــى ربــك، إلــى رب رحيــم 
ّ
ونظ

كريــم يقبــل توبــة العبــد إذا تــاب ولــو أســرف علــى نفســه، فانظــر إلــى هــذه الآيــة الكريمــة كيــف يناديــك ربــك 

نُــوبَ جَمِيعًــا 
ُّ
فِــرُ الذ

ْ
ــهَ يَغ

َّ
ــهِ إِنَّ الل

َّ
ــوا مِــنْ رَحْمَــةِ الل

ُ
نَط

ْ
ق

َ
سِــهِمْ لا ت

ُ
نْف

َ
ــى أ

َ
وا عَل

ُ
سْــرَف

َ
ذِيــنَ أ

َّ
 يَــا عِبَــادِيَ ال

ْ
ــل

ُ
ويقــول: }ق

حِيــمُ{ )الزمــر:53(. إنــه يناديــك بأحــب الأســماء، وينســبك إلــى نفســه، فيقــول: }يَــا عِبَــادِيَ{.  ــورُ الرَّ
ُ
ف

َ
غ

ْ
ــهُ هُــوَ ال إِنَّ

ــهِ{ لا تيأســوا مــن 
َّ
ــوا مِــنْ رَحْمَــةِ الل

ُ
نَط

ْ
ق

َ
سِــهِمْ{ أي: أكثــروا فــي الخطايــا، }لا ت

ُ
نْف

َ
ــى أ

َ
وا عَل

ُ
سْــرَف

َ
ذِيــنَ أ

َّ
ثــم يقــول: }ال

ــت؛ 
ّ
ــرت أم قل

ُ
ــرت، كث

ُ
مــت أم صغ

ُ
نُــوبَ جَمِيعًــا{ أي: إنــه يغفــر الذنــوب جميعــا، عظ

ُّ
فِــرُ الذ

ْ
ــهَ يَغ

َّ
رحمــة اللــه }إِنَّ الل

 وعــا- لتخــرج مــن الظلمــات إلــى النــور، لتخــرج 
ّ

فتــب إلــى اللــه -يــا أخــي-، أقبِــل علــى ربــك، أقبِــل علــى اللــه -جــل

إلــى الطمأنينــة والســكينة، ألا تريــد طمأنينــة القلــب! إنهــا هنــا فــي التوبــة، ألا تريــد فرحــة الــروح وســعادتها! 

إنهــا هنــا فــي التوبــة، ألا تريــد أن تعيــش قريــر العيــن ســعيدًا فــي دينــك ســعيدًا فــي دنيــاك! إنهــا هــا هنــا فــي 

هُــمْ  نَجْزِيَنَّ
َ
 وَل

ً
بَــة يِّ

َ
 ط

ً
ــهُ حَيَــاة نُحْيِيَنَّ

َ
ل
َ
مِــنٌ ف

ْ
ــىٰ وَهُــوَ مُؤ

َ
نث

ُ
وْ أ

َ
ــرٍ أ

َ
ك

َ
ــن ذ  صَالِحًــا مِّ

َ
الإنابــة إلــى اللــه، قــال تعالــى: }مَــنْ عَمِــل

ــونَ{ )النحــل:97(.
ُ
انُــوا يَعْمَل

َ
حْسَــنِ مَــا ك

َ
جْرَهُــم بِأ

َ
أ

ــر ذنوبــك؛ بــل ويبدلهــا اللــه حســنات، فيــا لكــرم اللــه 
َ
غف

ُ
وأبشــر أيضًــا بأعظــم مــن هــذا كلــه؛ فليــس فقــط ت

 
ً

 عَمَل
َ

ــابَ وَآمَــنَ وَعَمِــل
َ
 مَــن ت

َّ
تبــدل الســيئات والموبقــات إلــى حســنات كريمــات فاضــات، قــال اللــه جــل وعــا: }إِل

حِيمًــا{ )الفرقــان:70(، فهــذا هــو ســبيلك.  ــورًا رَّ
ُ
ف

َ
ــهُ غ

َّ
انَ الل

َ
اتِهِمْ حَسَــنَاتٍ • وَك

َ
ئ ــهُ سَــيِّ

َّ
 الل

ُ
ل ئِــكَ يُبَــدِّ

َٰ
ول

ُ
أ
َ
صَالِحًــا ف
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القــدر؟ فنفــس  ليلــة  تــدرك فضــل  اللــه صيامــك ويتقبــل طاعتــك، ولعلــك  وأمــا ســؤالك: هــل يتقبــل 

ب إليــه وأنــاب  الســؤال يكــرر عليــك: ومــن يمنعــك مــن ذلــك؟ إن اللــه كريــم عظيــم حليــم، لا يــرد عبــدًا تقــرَّ

أخــي-، فعليــك أن تقبِــل علــى  -يــا  أمامــك مفتــوح  التوبــة  ولــو أســرف علــى نفســه بالخطايــا، فبــاب  إليــه 

ربــك، ونقــول لــك مــا أشــار بــه ذلــك العالــم الصالــح: اهجــر رفقــة الســوء، وأقبــل علــى رفقــة الخيــر، وليــس 

المطلــوب منــك الآن أن تغــادر بيتــك، ولا أن تغــادر قريتــك ولا بلــدك، ولكــن المطلــوب منــك أن تفــارق 

رفقــة الســوء؛ لتصاحــب الأخيــار، لتصاحــب أصحــاب الصلــوات، أصحــاب الوجــوه النيــرة، لتصاحــب الوجــوه 

ــك علــى اللــه، وتهجــر أهــل الفجــور وأهــل العصيــان، وأهــل الخنــا 
ّ
المتوضّئــة، لتصاحــب مــن كان كلامــه يدل

وأهــل الفحــش، وأهــل الكــذب وأهــل الغــدر، فهــذا هــو ســبيلك -يــا أخــي-، وهــذه هــي طريقــك، فالحمــد 

للــه الــذي شــرح صــدرك للإقبــال علــى ربــك، وهأنــت الآن مقبــل علــى اللــه، وأبشــر بقــول اللــه جــل وعــا: 

ــه جــل وعــا   يَحْتَسِــبُ{ )الطــاق:2-3(، وأبشــر بقول
َ

ــثُ ل ــنْ حَيْ ــهُ مِ
ْ
ــهُ مَخْرَجًــا وَيَرْزُق

َّ
ــهَ يَجْعَــل ل

َّ
ــقِ الل }وَمَــن يَتَّ

)الطــاق:4(، وأبشــر بقــول حبيبــك ونبيــك -صلــوات  يُســرًا{  أمــره  مــن  لــه  اللــه يجعــل  أيضًــا: }ومــن يتــق 

اللــه وســامه عليــه-: )التائــب مــن الذنــب، كمــن لا ذنــب لــه(  رواه الطبرانــي فــي »المعجــم الكبيــر«. وأبشــر 

ــاء، وخيــر الخطائيــن التوابــون( رواه الترمــذي فــي 
ّ
 بنــي آدم خط

ُّ
أيضًــا بقولــه صلــى اللــه عليــه وســلم: )كل

»جامعــه«. 

 خاصــة بالمحافظــة علــى صلاتــك، والمحافظــة عليهــا قــدر اســتطاعتك فــي بيــوت اللــه؛ قــال 
ً
ونوصيــك وصيــة

 
َ
ة

َ
ــا قِــمِ الصَّ

َ
تعالــى: »وأقــم الصــاة إن الصــاة تنهــى عــن الفحشــاء والمنكــر« )العنكبــوت:45(، وقــال تعالــى: »وَأ

اكِرِيــنَ« )هــود:114(، وقــال 
َّ
ــرَىٰ لِلذ

ْ
لِــكَ ذِك

َٰ
اتِ • ذ

َ
ئ ــيِّ هِبْــنَ السَّ

ْ
حَسَــنَاتِ يُذ

ْ
يْــلِ • إِنَّ ال

َّ
ــنَ الل ــا مِّ

ً
ف

َ
هَــارِ وَزُل ــيِ النَّ

َ
رَف

َ
ط

انِتِيــنَ« )البقــرة:238(.
َ
ــهِ ق

َّ
ومُــوا لِل

ُ
ىٰ وَق

َ
وُسْــط

ْ
ةِ ال

َ
ــا ــوَاتِ وَالصَّ

َ
ل ــى الصَّ

َ
ــوا عَل

ُ
تعالــى: »حَافِظ

اعِ   الــدَّ
َ
جِيــبُ دَعْــوَة

ُ
رِيــبٌ أ

َ
ــي ق إِنِّ

َ
ــي ف كَ عِبَــادِي عَنِّ

َ
ل
َ
ا سَــأ

َ
ونوصيــك أيضًــا بــدوام الدعــاء، فقــد قــال تعالــى: »وَإِذ

ــدُونَ« )البقــرة:186(، وقــال صلــى اللــه عليــه وســلم: »ليــس 
ُ

هُــمْ يَرْش
َّ
عَل

َ
مِنُــوا بِــي ل

ْ
يُؤ

ْ
يَسْــتَجِيبُوا لِــي وَل

ْ
ل
َ
ا دَعَــانِ ف

َ
إِذ

شــيء أكــرم علــى اللــه مــن الدعــاء« رواه الترمــذي وابــن ماجــه، وحســنه الشــيخ الألبانــي. ونســأل اللــه لــك التوفيــق 

والســداد، وأن يشــرح صــدرك، وأن يتــوب عليــك، وأن يغفــر ذنبــك، وأن يطهّــرَ قلبــك، وأن يحصّــن فرجــك. 

وباللــه التوفيــق. 
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❚ الدعاء المأثور ❚
بيــن يديــك - أخــي الكريــم - جملــة مــن الدعــاء المأثــور الثابــت عــن النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم، والــوارد عــن 

الســلف الصالــح، لتجتهــد فــي هــذا الشــهر الكريــم، ولا ســيما وقــد ثبــت فــي مســند الإمــام أحمــد وســنن الترمــذي 

ــرَدّ دعوتهــم: الإمــام العادل، 
ُ
عــن أبــي هريــرة - رضــي اللــه عنــه - أن النبــي صلــى اللــه عليــه وســل- قــال: ))ثلاثــة لا ت

والصائــم حتــى يُفطــر، ودعــوة المظلــوم((، فاحــرص علــى الاجتهــاد فــي الدعــاء، فلعــل اللــه يتقبــل منــك دعــوة، 

تكــون فيهــا نجاتــك فــي الدنيــا والآخــرة. 

دعاء رؤية هلال رمضان: 

عــن طلحــة بــن عبيــد اللــه -رضــي اللــه عنــه-، أن النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم كان إذا رأى الهــال، قــال: ))اللهــم 

ــه علينــا باليُمــن، والإيمــان، والســامة، والإســام، ربــي وربــك اللــه(( رواه أحمــد والترمذي. 
ّ
أهل

دعاء الصائم عند الإفطار: 

الدعــاء فــي وقــت الإفطــار مــن أوقــات الإجابــة، كمــا روى ابــن ماجــه فــي سُــننه عــن عبــد اللــه بــن عمــرو -رضــي 

ــن  اللــه عنــه-، قــال: قــال النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم: »إن للصائــم عنــد فطــره دعــوة مــا تــرد« رواه ابــن ماجــه وحسَّ

إســناده الشــيخ شــعيب الأرنــؤوط.

ويُسَــنُّ أن يقــول مــا ورد عنــد الإفطــار، ومنــه: »اللهــم لــك صمــت، وعلــى رزقــك أفطــرت، ذهــب الظمــأ، وابتلــت 

العــروق، وثبــت الأجــر إن شــاء اللــه«. رواه أبــو داود والــدار قطنــي وغيرهمــا. 
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دعاء من أفطر عند قوم: 

عــن أنــس بــن مالــك -رضــي اللــه عنــه- أن رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم كان إذا أفطــر عنــد أهــل بيــت، 

قــال لهــم: ))أفطــر عندكــم الصائمــون، وغشــيتكم الرحمــة، وأكل طعامكــم الأبــرار، وتنزلــت عليكــم الملائكــة(( 

رواه أحمــد. 

دعاء ليلة القدر: 

عــن أم المؤمنيــن عائشــة -رضــي اللــه عنهــا- أنهــا ســألت النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم: یــا رســول اللــه، أرأيــتَ 

 عنــي((. رواه 
ُ

 القــدر، مــا أقــول فيهــا؟ قــال قولــي: ))اللهــم إنــك عفــوٌ تحــب العفــو، فاعــف
ُ
إن علمــتُ أيّ ليلــةٍ ليلــة

الترمــذي. وقــال: هــذا حديــث حســن صحيــح. 

قــال العلمــاء: ومعنــى العفــو: التــرك، ويكــون بمعنــى: الســتر والتغطيــة، فمعنــى اللهــم إنــك عفــو تحــب العفــو 

 عنــي عقابــك. 
ْ

 عنــي، أي: اتــرك مؤاخذتــي بجُرمــي، واســترُ علــى ذنبــي، وأذهــب عنّــي عذابــك، واصــرف
ُ

فاعــف
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❚ دعوات جامعة ❚

 بِــكَ مِــنْ 
ُ
عُــوذ

َ
بُخْــلِ، وَأ

ْ
هَــرَمِ، وال

ْ
جُبْــنِ، وَال

ْ
كَسَــلِ، وَال

ْ
عَجْــزِ، وَال

ْ
 بِــكَ مِــنَ ال

ُ
عُــوذ

َ
ــي أ هُــمَّ إِنِّ

َّ
1. »الل

مَمَــاتِ« رواه مســلم. 
ْ
مَحْيَــا وال

ْ
بْــرِ، وَمِــنْ فِتْنَــةِ ال

َ
ق

ْ
ابِ ال

َ
عَــذ

ــرِّ 
َ

بْــرِ، وَش
َ
ق

ْ
ابِ ال

َ
بْــرِ، وَعَــذ

َ
ق

ْ
ــارِ، وَفِتْنَــةِ ال ابِ النَّ

َ
ــارِ، وَعَــذ  بِــكَ مِــنْ فِتْنَــةِ النَّ

ُ
عُــوذ

َ
ــي أ هُــمَّ إِنِّ

َّ
2. »الل

هُــمَّ 
َّ
ــالِ، الل جَّ مَسِــيحِ الدَّ

ْ
ــرِّ فِتْنَــةِ ال

َ
 بِــكَ مِــنْ ش

ُ
عُــوذ

َ
ــي أ هُــمَّ إِنِّ

َّ
ــرِ، الل

ْ
ق

َ
ف

ْ
ــرِّ فِتْنَــةِ ال

َ
غِنَــى، وَش

ْ
فِتْنَــةِ ال

بْيَــضَ مِــنْ 
َ ْ
ــوْبَ ال

َّ
يْــتَ الث

َّ
مَــا نَق

َ
ايَــا، ك

َ
خَط

ْ
بِــي مِــنْ ال

ْ
ل
َ
ــرَدِ، وَنَــقِّ ق بَ

ْ
ــجِ وَال

ْ
ل
َّ
بِــي بِمَــاءِ الث

ْ
ل
َ
 ق

ْ
سِــل

ْ
اغ

 
ُ
عُــوذ

َ
ــي أ هُــمَّ إِنِّ

َّ
ــرِبِ. الل

ْ
مَغ

ْ
ــرِقِ وَال

ْ
مَش

ْ
مَــا بَاعَــدْتَ بَيْــنَ ال

َ
ايَــايَ، ك

َ
ط

َ
نَــسِ، وَبَاعِــدْ بَيْنِــي وَبَيْــنَ خ الدَّ

ــرَمِ« رواه البخــاري ومســلم. 
ْ
مَغ

ْ
ــم،ِ وَال

َ
ث
ْ
مَأ

ْ
كَسَــلِ، وَال

ْ
بِــكَ مِــنْ ال

3. »كان يتعــوّذ مــن ســوء القضــاء، ومــن درك الشــقاء، ومــن شــماتة الأعــداء، ومــن جهــد 

البــاء« رواه مســلم. 

 
َ

 بِــكَ مِنْــكَ، ل
ُ
عُــوذ

َ
وبَتِــكَ، وَأ

ُ
اتِــكَ مِــنْ عُق

َ
 بِرِضَــاكَ مِــنْ سَــخَطِكَ، وَبِمُعَاف

ُ
عُــوذ

َ
4. »اللهُــمَّ أ

سِــكَ« رواه البخــاري. 
ْ
ــى نَف

َ
نَيْــتَ عَل

ْ
ث
َ
مَــا أ

َ
نْــتَ ك

َ
يْــكَ، أ

َ
نَــاءً عَل

َ
حْصِــي ث

ُ
أ

ــبَعُ، 
ْ

ش
َ
ــسٍ لَا ت

ْ
ــعُ، ومِــنْ دُعَــاءٍ لَا يُسْــمَعُ، وَمِــنْ نَف

َ
ــبٍ لَا يَخْش

ْ
ل
َ
 بِــكَ مِــنْ ق

ُ
عُــوذ

َ
ــي أ هُــمَّ إِنِّ

َّ
5. »الل

رْبَــعِ« رواه النســائي، وقــال الشــيخ الألبانــي: 
َ
لَاءِ الأ

ُ
مِــنْ هَــؤ بِــكَ   

ُ
عُــوذ

َ
أ ــعُ، 

َ
ــمٍ لَا يَنْف

ْ
وَمِــنْ عِل

صحيــح. 

صْلِــحْ 
َ
 عَيْــنٍ، وَأ

َ
ــة

َ
رْف

َ
سِــى ط

ْ
ــى نَف

َ
نِــي إِل

ْ
كِل

َ
ــاَ ت

َ
رْجُــو، ف

َ
هُــمَّ رَحْمَتَــكَ أ

َّ
مَكْــرُوبِ: الل

ْ
6. »دَعَــوَاتُ ال

نْــتَ« رواه أبــو داود. 
َ
ــهَ إِلاَّ أ

َ
ــهُ، لَا إِل

َّ
ل
ُ
نِي ك

ْ
ــأ

َ
لِــي ش

ــارِ« رواه  النَّ ابَ 
َ
عَــذ وَقِنَــا   ،

ً
وَفِــي الْخِــرَةِ حَسَــنَة  ،

ً
نْيَــا حَسَــنَة الدُّ فِــي  آتِنَــا  نَــا  رَبَّ هُــمَّ 

َّ
7. »الل

البخــاري. 
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ُ
عُــوذ

َ
ــمْ، وَأ

َ
عْل

َ
ــمْ أ

َ
ــهِ عَاجِلِــهِ وَآجِلِــهِ، مَــا عَلِمْــتُ مِنْــهُ وَمَــا ل

ِّ
ل
ُ
خَيْــرِ ك

ْ
كَ مِــنَ ال

ُ
ل
َ
سْــأ

َ
ــي أ 8. »اللهُــمَّ إِنِّ

يْــرِ مَــا 
َ
كَ مِــنْ خ

ُ
ل
َ
سْــأ

َ
ــي أ ــمْ، اللهُــمَّ إِنِّ

َ
عْل

َ
ــمْ أ

َ
ــهِ، عَاجِلِــهِ وَآَجِلِــهِ مَــا عَلِمْــتُ مِنْــهُ وَمَــا ل

ِّ
ل
ُ
ــرِّ ك

َّ
بِــكَ مِــنَ الش

 مِنْــهُ عَبْــدُكَ 
َ
ــرِّ مَــا عَــاذ

َ
 بِــكَ مِــنْ ش

ُ
عُــوذ

َ
مَ، وَأ

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ــى اللــهُ عَل

َّ
ــدٌ صَل ــكَ مُحَمَّ كَ عَبْــدُكَ وَنَبِيُّ

َ
ل
َ
سَــأ

ــارِ،   بِــكَ مِــنَ النَّ
ُ
عُــوذ

َ
وْ عَمَــلٍ، وَأ

َ
ــوْلٍ أ

َ
يْهَــا مِــنْ ق

َ
بَ إِل ــرَّ

َ
، وَمَــا ق

َ
ــة جَنَّ

ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْــأ

َ
ــي أ ــكَ، اللهُــمَّ إِنِّ وَنَبِيُّ

يْــرًا« رواه ابــن 
َ
ضِيــهِ لِــي خ

ْ
ق

َ
ضَــاءٍ ت

َ
 ق

َّ
ل

ُ
 ك

َ
جْعَــل

َ
نْ ت

َ
كَ أ

ُ
ل
َ
سْــأ

َ
وْ عَمَــلٍ، وَأ

َ
ــوْلٍ أ

َ
يْهَــا مِــنْ ق

َ
بَ إِل ــرَّ

َ
وَمَــا ق

ماجــه. 

لِــي،  يْــرًا 
َ
 خ

َ
حَيَــاة

ْ
ال عَلِمْــتَ  مَــا  حْيِنِــي 

َ
أ ــقِ، 

ْ
خَل

ْ
ال ــى 

َ
دْرَتِــكَ عَل

ُ
يْــبَ، وَق

َ
غ

ْ
ال مِــكَ 

ْ
بِعِل هُــمَّ 

َّ
9. »الل

ــهَادَةِ، 
َّ

يْــبِ وَالش
َ
غ

ْ
ــيَتَكَ فِــي ال

ْ
ش

َ
كَ خ

ُ
ل
َ
سْــأ

َ
ــي أ هُــمَّ إِنِّ

َّ
يْــرًا لِــي، الل

َ
 خ

َ
ــاة

َ
وَف

ْ
ا عَلِمْــتَ ال

َ
نِــي إِذ

َّ
وَف

َ
وَت

كَ 
ُ
ل
َ
سْــأ

َ
ــرِ، وَأ

ْ
ق

َ
ف

ْ
غِنَــى وَال

ْ
صْــدَ فِــي ال

َ
ق

ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْــأ

َ
ضَــبِ، وَأ

َ
غ

ْ
ضَــا وَال حَــقِّ فِــي الرِّ

ْ
 ال

َ
لِمَــة

َ
كَ ك

ُ
ل
َ
سْــأ

َ
وَأ

ــرْدَ  كَ بَ
ُ
ل
َ
سْــأ
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