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فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان

١

المسلـسـلات فـي رمـضـان الفـتـوى

الـســؤال

�� نهار رمضان ويعود لها بالليل لا يقبل صومه مع أنه  هل من لا يرى مسلسلات أو يعمل معا��� ��

�� نهار رمضان يبطل الصيام أو ينقص من أحٜره؟ � يفعلها بالنهار؟ وهل مشاهدة المسلسلات ��

الإحٜـابــــة

ا��مد � والصلاة والسلام ع�� رسول الله وع�� آله وصحبه أما بعد:

�� نهار رمضان أو ليله  فمشاهدة المسلسلات المش���لة ع�� المحرمات �التٜ��ح� والاختلاط ونحو ذلك ��

لا يبطل الصيام بمع��� لا يطالب من مشاهدها بالقضاء، ولكن مشاهدتها تنقص أحٜر الصيام، بل 

وعُ. رواه ابن ماحٜه. ُ لاَّ اْ��ٜ امِهِ إِ سَ لَهُ مِں�ْ صِى�َ مٍ لَى�ْ قد تذهب بأحٜره بالكلية وقد قال النٜ���  صلى الله عليه وسلم : رُٜ�َّ صَاىِٔ

وَاب لَهُ، ومشاهدتها دليل ع�� أن مشاهدها � يحقق  لاَ ى�َ د اللهَّ ��َ ول عِى�ْ ىُٜ سَ لِصَوْمِهِ ��َ ْ لَى�ْ ى� والمع���: أَ

تحقيق  لأحٜل  فرض  الصيام  فإن  وعلا،  حٜل  الله  تقوى  وهي  الصيام  أحٜلها  من  فرض  ال����  الغاية 

لِكُمْ  ىْٜ َ�� مِن  يں�َ  د�ِ الَّ عََ��   َ�ٜ ِ كُى� كَمَا  امُ  ى�َ الصِّ كُمُ  عَلَى�ْ  َ�ٜ ِ كُى� واْ  آمَى�ُ يں�َ  د�ِ الَّ هَا  ى�ُّ أَ ا  ى�َ تعا��:  التقوى، كما قال 

وں�َ {البقرة: ١٨٣}. ُ�� ى�َّ كُمْ ى�َ لَعَلَّ

دَعْ  ِّ  صلى الله عليه وسلم : مَں�ْ �َْ ى�َ �� ِ�ٜ �� نهار صومه أو ليله � يحقق الغاية من الصيام، وقد قال الى�َّ فمن شاهدها ��

هُ. رواه البخاري وأبو داود. رَاىَٜ دَعَ طَعَامَهُ وَس�َ ں�ْ ى�َ ه�ٌ أَ ِ حَاحَٜ سَ ِ�َّ لَى�ْ هْلَ ��َ َ هِ وَاْ��ٜ ورِ وَالْعَمَلَ ىِٜ وْلَ الر�ُّ َ��



٢

مـقـالـة

فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان

أصناف الناس في رمضان 

ـق قــوم لقه، يتسابـقـون فـيــه لطاعـتـه، فسَـىَٜ �ـاراً ��� حٜـعـل الله سـبـحـانـه وتـعـالـى شـهــر رمــضــان م��
لقه يستبقون  �ارًا ��� ففازوا، وتخلف أقوام فخابوا.. قال ا��سن البصري: "إن الله حٜعل رمضان م��

فيه لطاعته، فسبق قوم ففازوا وتخلف أقوام فخابوا"..
�� صوم رمضان ع��  �� صيام شهر رمضان بينها الإمام الغزا��� عندما اعتٜ�� أن الناس �� ومواقف الناس ��

اصة.. اصة، وصوم خاصة ا��� ثلاث درحٜات   صوم العامة، وصوم ا���
فحسب،  الشهوة  قضاء  عن  والفرْح�  البطن  كف  فهو  العامة-  صوم  -وهو  الأول  الصنف  صيام  أما 
من  حظه  صاىٔم  (رُٜ�َّ  بقوله:  الناس  من  الصنف  هذا  عن  صلى الله عليه وسلم  أخٜ��نا  وقد  ء.  �� �� ذلك  وراء  وليس 

وع والعطش) رواه أحمد. صيامه ا��ٜ
م الله، وحفظ اللسان عن الكذب  وارح عن الآثام، كغض البصر عما حرَّ اصة  فهو كف ا��ٜ وأما صوم ا���
وارح عن  �� ا��ٜ �ة، والسب والفحش والبذاء، وكف ال��ع عن الإصغاء إ�� ا��رام، وكف با�� والغيبة وال�����
ث  ارتكاب ما يغضب الله، وهذا الصنف ينطبق عليه قول النٜ���  صلى الله عليه وسلم: (إذا �ان يوم صوم أحدكم فلا ير��ُ
�� صاىٔم) رواه البخاري. ثم إن من صفات هذا الصنف أنك  لْ إ�� ُ�� لْى�َ ه أحد أو قاتله أحد ��َ ب، فإن ساىَّٜ صْح�َ ولا ى�َ
لَه�ٌ  وَحِٜ هُمْ  لُوىُٜ وَ��ُ وْا  آى�َ مَا  وں�َ  ى�ُ ؤْ ى�ُ يں�َ  د�ِ {وَالَّ وف والرحٜاء، مستحضراً قوله تعا��:  ا���  �� ب�� تحٜد قلبه معلقاً 
، أم  �� �� المقرب�� ��� قبل صومه، فيكون من أصحاب ال�� }(المؤمنون:٦٠)، إذ ليس يدري أى�ُ عُوں�َ هِمْ رَاحِٜ َ�� رَىِّٜ هُمْ إِ ى�َّ أَ

.. �� عَدين المحروم�� ىْٜ �ال المُ يرد فيكون من أصحاب ال��
اصة  فهو صوم القلب عن الأفعال الدنيىٔة، والأفكار الدنيوية، وكفه عما سوى الله  أما صوم خاصة ا���

�� من عباده المخلَصيـن. �� والمقرب�� سبحانه بالكلية..وهذه رتبة الأنبياء والصديق��
إ��  يأخذ بنفسه  -، وأن  البطن والفرْح� العوام -وهو صوم  يربأ بنفسه عن صوم  بالمسلم أن  فحقيق 

صْدُ��َ عليه قول الله تعا��: ، وَلِى�َ �� بـيـن عند رب العالم�� رَّ َ�� واص، ليكون من المُ مراتب صــوم ا���
ي  د�ِ ِ الَّ دْ�� ِ وَعْدَ الصِّ ه� ى�َّ َ صْحَاٜ�ِ اْ��ٜ �� أَ هِمْ ��ِ اى�ِ ىَٔ اوَر�ُ عَں�ْ سَى�ِّ حَٜ ى�َ حْسَں�َ مَا عَمِلُوا وَى�َ هُمْ أَ لُ عَى�ْ ىَّٜ َ�� ى�َ يں�َ ى�َ د�ِ كَ الَّ ولَىِٔ {أُ

وعَدُوں�َ (١٦)(الأحقاف:١٦). وا ى�ُ َ�اى�ُ
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الآلام فـي رمــضــان الاستشارة 

فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان

الـــســـؤال  
أشرب  وعندما  بهة،  ا��ٜ إ��  اليسرى  الأمامية  هة  ا��ٜ من  الرأس  نصف   �� �� آلاما   �� أعا�� الصيام  عند 
المعدة،   �� �� آلاما  كذلك   �� أعا��  �� أ�� علما  الآلام،   �� تعاود�� مفعولها  زوال  وبعد  يخف،  فالأ�  مسكنات؛ 

�� أريد التقيؤ، ولكن لا أستطيع. وشكرا. وأحس بأ��
الإحٜــابـــــة 

الأخ الفاضل ... السلام عليكم ورحمة الله وبر�اته، وبعد:
�� رمضان: من أسباب الصداع ��

�� آخر ساعات  �� الدم، وال���� تحتاحٜها خلايا المخ والدماغ, خصوصًا �� لوكوز �� 1  نقص نسبة سكر ا��ٜ
الصيام قبل الإفطار.

�� السهر وتقلبات  �� �� النظام الاعتيادي، والمؤسسة لقلة النوم  �� 2  اضطراب نظام النوم، وتبدلات 
النوم.

ومحٜ���  الغازية,  والمشروبات  والقهوة  الشاي  شارٜ���  لدى  الدم   �� ��  �� الكافي�� نسبة  نقص   3
الشوكولاتة.

� وحٜبات الطعام، ومن هو حريص  � مواعيد الأ�ل ونظامه, وخصوصًا لدى من اعتاد تنظ�� 4   تغ��
�� الصباح. ع�� وحٜبة الإفطار ��

�� رمضان. �� سبب رىٔي��� للإصابة بالصداع �� �� الدم لدى المدخن�� �� �� 5  نقص كمية النيكوت��
�� ححٜم السواىٔل. 6  نقص ��

، والمتعودين ع�� شرب القهوة والشاي. �� , التوتر, الإحٜهاد، وخاصة المدخن�� 7  الشد العصٜ���
ال���� ذكرناها خلال شهر  الوقاية   � تداب�� ي��� تطبيق   � �� حال  �� الشقيقة  تواتر وشدة نوب  تزداد    8

الصوم، وخاصة نقص السواىٔل.
                                                                                                                                                   يـتـبــع . . .    



تـتـمـة . . .
�� رمضان: وللوقاية من الصداع ��

الصداع   � مر�� لدى  وخصوصًا  المديد،  السهر  وتحٜنب  والعبادة،  النوم  وأوقات  ساعات   � تنظ��  -
النصفي، والصداع التوتري، والصداع العنقودي, وأنواع الصداع المزمنة الأخرى.

� وحٜبة السحور قدر الإمكان، وا��رص ع�� أن تحتوي ع�� نظام غذأ��� متنوع ومتوازن. - يحٜب تأخ��
 �� �� وحٜب���� الفطور والسحور؛ لتعويض النقص ا��اصل ��     الإكثار من شرب الماء والسواىٔل الأخرى ب��

�� خلال ساعات الصيام. ا��ٜ
- التقليل من شرب المنبهات بأنواعها: الشاي، القهوة، المشروبات الغازية، الشوكولاتة.

والقيام  والأحباء،  الأهل  ولقاءات  القرآن،  بقراءة  والتوتر  �فزة،  وال��  ، العصٜ��� الشد  تخفيف   -
بالعبادات مشاركة، تقييد القهوة والدخان بعد الإفطار.

�خاء, وتدليك عضلات الرأس وعضلات الرقبة المشدودة. - العمل ع�� الاس��
يوب الأنفية، ومشا�ل  ة �ل مسببات الصداع قبل بدء شهر الصيام، كمشا�ل الأسنان، ا��ٜ - معا��ٜ

العيون أو الشقيقة.
�� أو ثلاث مراحل: قبل أداء صلاة المغرب، وبعد صلاة  - توزيع وحٜبة الإفطار والطعام ع�� مرحلت��

�اويح. المغرب، وبعد صلاة العشاء وال��
مول، ونوبات الصداع. �ة؛ لمنع حدوث التخمة وضيق التنفس، والتعب، وا��� - تحٜنب الأ�ل بك��

.� ولا بد من مراحٜعة الطبيب عند عدم التحسن، مع تطبيق �ل تلك التداب��

ل���دد  الذي تشكو منه، فإن كنت لا تشكو منه قبل شهر رمضان فقد يعزى حدوثه  المعدة  أ�  أما 
المعدة بعد الطعام بسبب تناول الأ�ل بسرعة ونهم، ومن حٜهة أخرى فإن معظم مشا�ل المعدة 
�ة الصيام، وبقاء  �� ف�� �القرحات والالتهابات المزمنة، والقلس المعدي المري�ٔ�� تزداد أعراضها، وتشتد ��

�� هذه ا��الة. المعدة فارغة، ولا بد من مراحٜعة طبيبك؛ لوصف العلاح� ��

فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان
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قصص 
السلف

الـسـلـف والـعَـفْـو

ه بالتخلّق بها، حيث أمره  العفو خلق محبوب عند الله تعا��، وهو من الأخلاق ال���� أمر الله تعا�� نبى�ّ
 �� المستحق��  �� المتق�� الله  عباد  صفات  من  العفو  أں�ّ  كما  حٜهلهم،  عن  والتحٜاوز  الناس،  أعذار  بقبول 
�� الله تعا��  العفو. قال ا��سن بن ع��� ر��  �� �� راىٔعة  أقوال ومواقف  الصا��  نة.. وللسلف  ا��ٜ دخول 
ل��ُ عذرَه". وقيل لأٜ��� الدرداء: "مَن  �� الأخرَى، لقىِٜ ذ�� �� أُ �� هذه، واعتذر �� �� أذ�� عنهما: "لو أں�َّ رحٜلاً ش��َ����� ��
�� الله عنه:  أعر�ُّ الناس؟ فقال: الذين يعفون إذا قدروا؛ فاعفوا يعزكم الله تعا��". وقال معاوية ر��
(عليكم با��لم والاح���ال ح��� تمكنكم الفرصة، فإذا أمكنتكم فعليكم بالصفح والإفضال". وعن عمر 
�� العبادة،  دة، والرفق �� �� ا��ٜ �� القدرة، والقصد �� بن عبد العزيز قال: "أحٜ�ُّ الأمور إ�� الله ثلاثة: العفو ��
ابن  بأسارى  مروان  بن  الملك  عبد   �� �� وأُ القيامة".  يوم  به  الله  رفق  إلا  الدنيا   �� �� بأحد  أحد  رفق  وما 
الأشعث، فقال لرحٜاء بن حيوة: (ماذا ترى؟). قال:(إن الله -تعا��- قد أعطاك ما تحب من الظفر 
�ت  �ون بن مهران أن حٜارية له حٜاءت بمرقة، فع�� فأعط الله ما يحب من العفو، فعفا عنهم). وروى م��
تعا��:  استعمِل قول الله  "يا مولاي،  ارية:  ا��ٜ فقالت  أن يضربها،  �ون  م�� فأراد  عليه،  المرقة  فصبت 
عَں�ِ   َ�� �� {وَالعَا��ِ (آل عمران:١٣٤)، فقال: قد فعلت"، فقالت: اعمل بما بعده:   { ط�َ ى�ْ الع�َ  َ�� مِ�� ِ {وَالكَاط�
} (آل عمران:١٣٤)، فقال  َ�� �� ِ حْسِى� حِٜ�ُّ المُ اسِ} قال: قد عفوت"، فقالت: اعمل بما بعده: {وَاللهُ ى�ُ الى�َّ
�احٜم أن ابن عون �ان له ناقة يغزو  �ون: أحسنت إليك، فأنت حرة لوحٜه الله تعا��". وذكر علماء ال�� م��
، و�ان بها معحٜبا، فأمر غلاما له يستقي عليها، فحٜاء بها وقد ضربها ع�� وحٜهها، فسالت  عليها ويحح�
ء فاليوم، فلم يلبث أن نزل، فلما نظر إ��  �� عينها ع�� خدها، فقال بعضهم: إن �ان من ابن عون ��

� الوحٜه بارك الله فيك؟ اخرح� ع���� واشهدوا أنه حر".  الناقة قال: سبحان الله!!، أفلا غ��
                                                                                                                                                   يـتـبــع . . .    
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تـتـمـة . . .
�� عمر بن عبد العزيز،  � المؤمن�� وعن ع��� بن زيد قال: "أغلظ رحٜل من قريش القول، وذلك عند أم��
�� الشيطان بعر�ّ السلطان، فأنال منك اليوم ما  فأطرق عمر رأسه طويلا، ثم قال: أرد��َ أن يستفز��
تناله م���� غدا؟ انصرف رحمك الله". و�ان لعمر بن عبد العزيز ولد من فاطمة، فخرح� يلعب مع 
�� بيت  لبة وهو �� ه غلام فاح���لوه هو وابن عمر فأدخلوهما ع�� فاطمة، ف��ع عمر ا��ٜ الغلمان، فشحّٜ
 �� . فقال لها: أله عطاء �� �� � المؤمن�� � يا أم�� ، وهو يت�� ، وحٜاءت امرأة فقالت: "إن الغلام اب���� آخر فخرح�
؟ قالت: لا، فقال: اكتبوا له عطاء، وعفا عنه". وعن الأحنف بن قيس قال: "ما  �� بيت مال المسلم��
�� بالقاتل مكتوفا يقاد اليه،  تعلمت ا��لم إلا من قيس بن عا��، لأنه قتل ابن أخ له بعض بنيه، فأ��
وأوهنت  بىٔس ما صنعت، نقصت عددك،   ، ب���� يا  الف��� فقال:  أقبل ع��  ثم  الف���!  فقال: ذعرتم 
�ت عدوك، وأسأت بقومك، خلوا سبيله، واحملوا إ�� أمّ المقتول ديته، فإنها غريبة. ثم  عضدك، وأ��
� وحٜهه". وقال الإمام ابن ��اعة: "��عت الإمام أحمد  انصرف القاتل وما حل قيس حبوته، ولا تغ��
�� حلّ،  �� ففي حلّ إلا مبتدعا، وقد حٜعلت أبا إسحاق - يع���� المعت�� - �� بن حنبل يقول: �ل من ذكر��
رَ اللهُ لَكُمْ} (النور:٢٢)، وأمر النٜ��� ص��  ِ�� ع�ْ ں�ْ ى�َ وں�َ أَ حِىُّٜ لاَ ى�ُ حُوا أَ صْ��َ وا وَلْى�َ عْ��ُ فقد رأيت الله يقول: {وَلْى�َ
�� سببك؟".  �� قصة مسطح، وما ينفعك أن يعذب الله أخاك المسلم �� الله عليه وسلم أبا بكر بالعفو ��

وعن ا��سن، قال: "أفضل أخلاق المؤمن العفو".

فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان
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من ذاكـرة
الـتـاريــخ

وفاة الإمام ابن الجوزي

وزي 12 رمضان سنة 597هـ الموافق 16 يونيو 1200م: وفاة أٜ��� الفرح� ابن ا��ٜ

وهو الإمام العلامة ا��افظ المفسر شيخ الإسلام ومفخر العراق ، أبو الفرح� عبد الرحمن بن ع��� بن 

� أبوه وله ثلاثة  محمد بن ع��� بن عبيد الله، وينتهي نسبه إ�� أٜ��� بكر الصديق ، ولد سنة 509هـ ،تو��

أعوام وربته عمته.

� الفاىٔق ع�� البديهة ، � يأت قبله ولا  وزي حامل لواء الوعظ يقول النظم الراىٔق والن�� والإمام ابن ا��ٜ

�ة و�ان  �� النفوس وحسن الس�� �� هذا الفن مع الشكل ا��سن والصوت الطيب والوقع �� بعده مثله ��

لفاء والأىٔمة والكٜ��اء ، ولا يكاد ينقص محٜلس  �� الوعظ الملوك والوزراء وبعض ا��� �� يحضر محٜالسه 

�� بعض محٜالسه بلغ عدد ا��اضرين نحو ماىٔة ألف ، لكن ا��افظ  �ة ح��� قيل إن �� وعظه عن ألوف كث��

المكان  ولا  ي��عهم  أن  قدر  لما  وقع  ولو   ، وقع  ما  هذا  إن  ريب  ولا   : بقوله  ذلك  ع��  يعقب  الذهٜ��� 

يسعهم.

�� كتبت ألفي محٜلدة ، وتاب ع��  قال سبطه أبو المظفر : ��عت حٜدي ع�� المنٜ�� يقول : بأصبعي هات��

ا . يدي ماىٔة ألف ، وأسلم ع�� يدي عشرون أل��ً

�� وذ�اء ودوام ع��  � والتاريخ فقيهًا ذا تف�� �� الس�� � وعلامة �� �� التفس�� وزي بحرًا �� و�ان ا��افظ ابن ا��ٜ

مع والتصنيف ، قال ا��افظ الذهٜ��� : ما عرفت أن أحدًا صنف ما صنف . ا��ٜ

� . من عيون �لامه:  � ذلك الكث�� �ة وغ�� � والتاريخ والس�� �� التفس�� وزي نحو ثلاثماىٔة مصنف �� ولابن ا��ٜ

"من قنع طاب عيشه ، ومن طمع طال طيشه " .

حٜنازته  و�انت  597هـ  سنة  رمضان  من  عشر   �� الثا�� العشاءين   �� ب�� معة  ا��ٜ ليلة  الله  رحمه   � تو��

نازة. �� تلك ا��ٜ مشورة ح��� إن بعض الناس قد أفطروا من شدة ا��ر والزحام ��
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ع��  الإفتاء  بمحٜال  يختص  �نت،  الإن�� ع��  للفتوى  موقع  أضخم   Islamweb ويب  إسلام  س  أسَّ
�� القضايا المختلفة، ويحٜيب ع�� المىٔات من الفتاوى  اً بتقديم خدمة الفتاوى الشرعية �� �� �نت، م����� الإن��
شخصية،  وأحوال  ومعاملات  عبادات  من  المختلفة،  الإسلامية  القضايا  حول  تدور  يومي،  بشكل 
�� مختلف العلوم الشرعية، حيث تمر الفتوى عٜ�� الموقع  �� �� ويشرف عليه فريق عمل من المتخصص��
�� الأو�� والثانية ثم التدقيق اللغوي ثم النشر  للإحٜابة عليها والمطابقة والتوزيع والتحرير والمراحٜعت��
 Islamweb ودة الفتوى من ناحية ا��كم الشرعي ومناسبتها للسؤال. يقدّم إسلام ويب �اناً ��ٜ ��
ا لاحتياحٜاتهم. ومن  �امًا لرغباتهم، وتحقي��ً �� والزاىٔرين، واح�� دمات اه���امًا بالمتصفح�� � من ا��� الكث��

.SMS وال دمات: الفتاوى الشرعية عٜ�� موقع الفتوى، والشات CHAT، ورساىٔل ا��ٜ أبرز ا���

اخترنـا 
لـكـم

مـوقـع الـفـتـوى


