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٥ رمــضــان

مــقـــالـــــة

الاسـتـشـارة

قـصـص الـسـلـف

من ذاكرة التاريخ

اخــتــرنـا لـكـم

الــخــاسِــر فــي رمـــضــان

�� حفظ اللسان مع السلف ��

�� رمضان � السكري �� نصاىٔح لمر��

� الأندلس � عبد الرحمن الداخل أم�� مولد الأم��

إســــلام ويــب فــي ســطــور

�� نهار رمضان ما يلزم من يستعمل بخاخ الربو �� الــفــتـــوى
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ما يلزم من يستعمل بخاخ الربو في نهار رمضانالفـتـوى

الـســؤال

�� فأنا مريضة بربو مزمن و أتعاطى  أرحٜو الإحٜابه عن سؤا��، لأن���� حاىٔرة وأتم��� منكم أن تفيدو��

�� و �لينيل وما يشبههما ـ ولا أستطيع أن يمر ع���  : ١٠ سنوات بخاخ صدر ا��ه: فنتول�� منذ حوا���

ر ولا أعرف هل  �� ، أو ثلاثه ـ و� ا��مد ـ وأحيانا آخذ حٜهاز انوبل�� �� � من ساعة دون أن أتناولها مرت�� أك��

� أن  �� حال تناول لهذا البخاخ صياما صحيحا أم لا؟ فأنا أصوم وأتناوله، ولكن���� أخ�� يكون صيامي ��

� صحيح؟ � صحيح طوال تلك المدة، وماذا أفعل إذا �ان صيامي غ�� يكون صيامي غ��

الإحٜـابــــة

ا��مد � والصلاة والسلام ع�� رسول الله وع�� آله وصحبه، أما بعـد:

�ا إذا �انت له  �� الصيام بناء ع�� اختلافهم ف�� �� �� حكم استعمال بخاخ الربو  فقد اختلف العلماء ��

وف أو لا، فمن قال إنها محٜرد غازات لتوسيع الشعب الهواىٔية � ير أنها  أحٜزاء تتحلل فتصل إ�� ا��ٜ

وف رأى أنها من المفطرات، قال الشيخ  من المفطرات، ومن رأى أن لها أحٜزاء تتحلل فتصل إ�� ا��ٜ

�� ـ رحمه الله: هذا البخاخ إن �ان محٜرد بخار لا يصل إ�� المعدة، فلا يضر، وأما إذا �ان يصل  ��� العث��

�كه، وإذا استعمله عند الضرورة  إ�� المعدة: فإنه يفطر ولا يحٜوز استعماله إلا للضرورة والمشقة ب��

�كه فإنه يكون بذلك مفطراً يأ�ل ويشرب، فإن �ان يرحٜو زوال هذا المرض أو خفته انتظر  والمشقة ب��

� فيطعم عن �ل  لة الكب�� �� ا معه �ان بم�� ح��� ي���كن من الصيام فيصوم، وإن �ان هذا المرض مس���رًّ

يوم مسكيناً بدلاً عن الصيام. انتهى.

�� الاستغناء  وع�� اعتبار أن ما تستعملينه من النوع المفطر فما دام هذا المرض مزمنا ولا تستطيع��

�� استعماله، والواحٜب عليك حينىٔذ هو إطعام  �� �� وقت الصيام، فلا حرح� عليك  �� العلاح�  عن هذا 

�� ـ رحمه الله. ��� �� �لام الشيخ العث�� �� عن �ل يوم تفطرينه، لما تقدم �� مسك��

                  ولكم حٜزيل الشكر ...



٢

الـخـاسِــر فـي رمـضـانمـقـالـة

ل الله عز وحٜل هذا  لغهم شهر رمضان، فقد فص�َّ ىَٜ مِں�ْ أعظم نعم الله تعا�� ع�� عباده المؤمنيـن أن ى�ُ

�� الكواكب.. شهر حٜعل الله عز وحٜل  �س ب�� الشهر المبارك ع�� ساىٔر الشهور والأيام، فهو فيها �ال��

فيه  ل  �� تت�� شهر  والقيام،  الصيام  شهر  فهو  �ة،  عظ�� بفضاىٔل  واختصه  الإسلام،  أر�ان  أحَدَ  صيامه 

نة،  ا��ٜ فتح فيه أبواب  ضاعف فيه الأحٜور وا��سنات، وى�ُ ر فيه الذنوب والسيىٔات، وى�ُ َ�� ع�ْ الرحمات، وى�ُ

رآن الكريم. والنٜ��� صلى الله عليه وسلم �ان  ل فيه ال��ُ ِ ر� ى�ْ �ان.. شهر أُ غلق أبواب النار، ويعتق الله فيه عباده من الن�� وى�ُ

�ة.. ِ� الكثيـر، والفضاىٔل والٜ���ات العظ�� �� ا فيهِ مِں�َ ا��� رُ أصحابه رضوان الله عليهم بقدومه، لمَِ س�ِّ ىَٜ ى�ُ

م شهر رمضان ـ يدعون الله تعا�� ستة  و�ان الصحابة رضوان الله عليهم ـ لمِا علموه من فضل وعِط�َ

�، ويدعون الله تعا�� ستة أشهر بعده أن يتقبله الله منهم.. أشهر أن يبلغهم هذا الشهر العظ��

�ه من ساىٔر الشهور والأيام.. والذي أكرمه الله ببلوغ  �� غ�� �ات � تحٜ���ع �� لمِا احٜ���ع فيه من فضاىٔل وخ��

شهر رمضان، وخرح� منه مثلما �ان قبله، و� يورث هذا الشهر الطيب عنده توبة وإنابة مع الله، و� 

اسرين المحروميـن.. قلع عن الذنوب والسيىٔات، فهو من ا��� يحرص فيه ع�� القيام والطاعات، و� ى�ُ

 �� �ة، منها: عن أٜ��� هريرة ر�� فر له كث�� ع�َ سْران من أدرك رمضان و� ى�ُ �� بيان ح�ُ وأحاديث النٜ��� صلى الله عليه وسلم ��

مَ أن��ُ رحٜلٍ  ِ ، ورَع� َّ كِر��ُ عندَهُ فلم يصلِّ ع��� ن��ُ (خاب وخسِر) رحٜل د�ُ مَ أَ ِ الله عنه أن النٜ��� صلى الله عليه وسلم قال: (رع�

رَ له، ورغمَ أن��ُ  غ��َ هى) قبل أن ى�ُ ط فيه ح��َّ� انى�َ هرَ رمَضان وفرَّ دخل عليه رمضان ثمَّ انسلخ (أدرَكَ س�َ

�مذي. نة) رواه ال�� لاهُ ا��ٜ ِ دْح� � فلم ى�ُ رحٜلٍ أدرَكَ عندَه أبواهُ الكِٜ�َ

اسر ع�� ا��قيقة.. وأي خسارة وحِرْمان أعظم مِں�ْ  مَں�ْ أدرك شهر رمضان و� يتب فيه إ�� الله فهو ا���

�ن عـنـاهــم النٜ��� صلى الله عليه وسلم بـقــولــــه: أن يـدخـل المـرء ف��

رَ له). غ��َ مَ أن��ُ رحٜلٍ دخل عليه رمضاں�ُ ثمَّ انسلح�َ قبل أن ى�ُ ِ (رَع�

فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان



٣

نصائح لمرضى السكري في رمضانالاستشارة 
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الـــســـؤال  
� ولصومه, لا يخفى عليكم أن  �ة هذا الشهر العظ�� � تبق إلا أيام ع�� شهر رمضان الكريم، ونظرا لق��
�� كيفية ا��فاظ ع�� صحتهم،  �� � �ة من المحٜ���ع مصابة بالسكري، وكذلك حٜهل عدد كب�� شريحة كب��

�� رمضان؟ اصة لمريض السكري �� نرحٜو منكم تزويدنا بالنصاىٔح ا���
الإحٜــابـــــة 

الأخ الفاضل ... السلام عليكم ورحمة الله وبر�اته، وبعد:
�قب شهر رمضان المبارك، وتنتظر نفحاته المباركة لما للصوم من ثواب  لا شك أن أغلب الناس ت��

� عند الله سبحانه وتعا��. وأحٜر كب��
�� هذا الفضل  �� ي���نون المشاركة  بالداء السكري -عافاهم الله- كذلك   �� ولا شك أن الإخوة المصاب��
�، وعدم تفويت هذه الفرصة وهذه النفحات المباركة، ولكن كما نعلم أن الله عز وحٜل لا يكلف  الكب��
�� بالداء السكري بمراحٜعة  ، لذا ننصح الإخوة المصاب�� نفسا إلا وسعها، وأنه ليس ع�� المريض حرح�
�� البداية، وسؤاله عن إمكانية الصوم؛ لأن لكل مريض  طبيبهم المعا��� (طبيب مسلم مختص ثقة) ��
�، فمن ��ح له طبيبه بالصوم يمكنه  � الأحكام ع�� حٜميع المر�� اصة به، ولا يمكن تعم�� قواعده ا���
وسعها،  إلا  نفسا  الله  يكلف  ولا  يصوم،  أن  عليه  فليس  بذلك  الطبيب  له  ي��ح   � ومن  الصيام، 
�� هذا الأمر،  � أن يتسبب أي شخص لنفسه بالأذى طالما أن هناك فسحة شرعية �� والشرع لا ير��

والله أعلم.

       يـتـبــع . . .    



٤

تـتـمـة . . .
وبالنسبة للإخوة الذين ��ح لهم أطباؤهم بالصوم، فإن عليهم اتباع النصاىٔح التالية خلال الصوم:
�الدوخة،  الدم  سكر  هبوط  بأعراض  الشعور  عند  وخاصة  منتظمة،  بصورة  الدم  سكر  فحص   -
والتعرق، والتعب العام، وإن حدث الهبوط -لا ��ح الله- (سكر الدم أقل من 70) فعليه الإفطار 

فورا، وذلك خشية حصول أي من مضاعفات هبوط سكر الدم لا ��ح الله.
�ة ومتعددة. �ة، وإنما وحٜبات صغ�� -  ينصح بعدم تناول وحٜبة إفطار كب��

�ة الإفطار، وأن يكون ذلك بصورة معتدلة  �ة خلال ف�� - كما ينصح بتناول الفواكه كوحٜبات صغ��
�� ذلك. دون الإفراط ��

- ينصح بالنسبة للحمية والوحٜبات بتحٜنب الطعام الما��، وكذلك الأطعمة الد��ة والمقليات؛ لما لها 
�� وع�� نسبة سكر الدم، وبالنسبة لوحٜبة السحور ينصح بأن تكون متوازنة،  من آثار ضارة ع�� ا��ٜ

وخالية من السعرات ا��رارية العالية والدهنيات.
- ينصح بالإكثار من السواىٔل وخاصة الماء، والابتعاد عن العصاىٔر والمشروبات الغازية؛ لما تحتويه 

من نسبة عالية من السكر.
� السكر من ممارسة الرياضة ولكن بعد الإفطار، وأن يكون ذلك باعتدال دون أي     ويمكن لمر��

إرهاق للحٜ��.



٥

قصص 
السلف

مع السلف في حفظ اللسان

�� ذلك أقوال وأفعال النٜ��� صلى الله عليه وسلم، فعن  �ان السلف رضوان الله عليهم يقلون الكلام، و�ان شعارهم ��
ں�ْ  �� أَ ه�ٌ ��ِ ِ حَاحَٜ سَ ِ�َّ لَى�ْ هِ، ��َ ورِ وَالْعَمَلَ ىِٜ وْلَ الر�ُّ دَعْ ��َ أٜ��� هريرة  قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : (مَں�ْ �َْ ى�َ
ں�ِ  إِ هَلْ، ��َ حْٜ ��ْ وَلاَ ى�َ رْ��ُ لاَ ى�َ مًا، ��َ وْمًا صَاىِٔ حَدُكُمْ ى�َ حَ أَ صْىَٜ ا أَ د�َ ه) رواه البخاري. وقال صلى الله عليه وسلم: (إِ رَاىَٜ دَعَ طَعَامَهُ وَس�َ ى�َ

م) رواه مسلم. �� صَاىِٔ ِّ�� مٌ، إِ �� صَاىِٔ ِّ�� لْ: إِ ُ�� لْى�َ لَهُ ��َ اى�َ وْ ��َ مَهُ أَ اى�َ امْرُؤٌ س�َ
: "وفيه دليل أن حُكم الصيام الإمساك عن الرفث وقول الزور، كما يمسك عن الطعام  ِ�ٜ هَلَّ قال المُْ
ض لسخط ربه، وترك قبوله منه". وقال  ص صيامه، وتعرَّ والشراب، وإن � يمسك عن ذلك فقد تن��َّ
�� الله عنه: "ليس الصيام من الطعام والشراب وحده، ولكنه من الكذب والباطل  طاب ر�� عمر بن ا���

واللغو وا��لف".
وعن ع��� بن أٜ��� طالب  قال: إن الصيام ليس من الطعام والشراب، ولكن من الكذب والباطل 
ظ ما استطعت". وقال  �� الله عنه: إذا ����َ فتح��ّ واللغو. وعن طلق بن قيس قال: "قال أبو ذر ر��
الباطنة…ولا بد من  واطر  ا��� الظاهرة، وحراسة  وارح  ا��ٜ آداب يحٜمعها: حفظ  وزي: "وللصوم  ا��ٜ ابن 

ملازمة ال��ت عن الكلام الفاحش والغيبة، فإنه ما صام من ظل يأ�ل ��وم الناس”.
�: "والصاىٔم هو الذي صامت حٜوارحه عن الآثام، ولسانه عن الكذب والفحش وقول  وقال ابن الق��
الطعام  أن  فكما  والطعام،  الشراب  عن  البطن  وصوم  الآثام،  عن  وارح  ا��ٜ صوم  هو  الصوم  الزور… 

لة من � ي��". �� �ه بم�� والشراب يقطعه ويفسده، فهكذا الآثام تقطع ثوابه، وتفسد ثمرته، فتص��
هِل عليك فقل:  وعن عطاء قال: "��عت أبا هريرة يقول: إذا كنت صاىٔمًا فلا تحٜهل، ولا تساب، وإن حُٜ
�� صاىٔم". وعن محٜاهد قال: "خصلتان من حفظهما سلم له صومه: الغيبة والكذب". وقال أحد  إ��
� عشرين سنة، فما تكلم إلا بكلمة تعليه عند الله". وقال آخر: "صحبت  السلف: "صحبنا ربيع بن خث��

عاب".  الربيع عشرين عاما، ما ��عت منه �لمة ى�ُ
                                                                                                                                                   يـتـبــع . . .     
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تـتـمـة . . .
، قال لنا عطاء بن أٜ���  وعن محمد بن سوقة قال: "أحدثكم بحديث لعله أن ينفعكم، فإنه قد نفع����
رباح: يا ب���� أخي، إن من �ان قبلكم �انوا يكرهون فضول الكلام، و�انوا يعدون فضوله ما عدا كتاب 
�� معيشتك ال���� لا بد لك  الله عز وحٜل أن تقرأه، وتأمر بمعروف أو تنهى عن منكر، أو تنطق بحاحٜتك ��
�ال قعيد؟ ما يلفظ من قول إلا  �� وعن ال�� ��� ؟ عن ال�� �� �� كراما �اتب�� منها. أتنكرون أن عليكم حافظ��
لديه رقيب عتيد؟ أما يستحي أحدكم أن لو نشرت عليه صحيفته يوم القيامة، ليس فيها من أمر 

ء؟". �� دينه ولا دنياه ��
وقال سلمة بن علقمة: "حٜالس��ُ يونس بن عبيد، فما استطعت أن آخذ عليه �لمة تعاب عليه". 
، ولا أحفظ للسانه منه، ما عُرف له  �� : "ما أخرحٜ��ْ بغداد أتمّ عقلا من بشر ا��ا�� � ا��رٜ��� وقال إبراه��
غيبة لمسلم". وقال الإمام ابن دقيق العيد: "ما تكلمت �لمة، ولا فعلت فعلا، إلا وأعددت له حٜوابا 

�� يدي الله عز وحٜل". ب��

٦
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من ذاكـرة
الـتـاريــخ

مولد الأمير عبد الرحمن الداخل أمير الأندلس

هو عبد الرحمن بن معاوية بن هشام بن عبدالملك بن مروان بن ا��كم بن أٜ��� العاص بن أمية بن 
�ان،  �س بن عبد مناف بن ق��� بن �لاب، كنيته: أبو المطرف، وقيل: أبو زيد، وقيل: أبو سل�� عبد ��
�� بلاد الشام عند قرية  �� خلافة حٜده هشام بن عبدالملك، �� امس من رمضان لعام 113هـ �� �� ا��� ولد ��

تعرف بدير حنا، وقيل: ولد بالعليا من أعمال تدمر.
لافة  ا��� بيت   �� �� الرحمن  بن عبدالملك، فنشأ عبد  أبيه هشام  �� خلافة  �� هـ   118 عام  ا  أبوه شاىًٜ  �� تو��

ه هشام. ه حٜدُّ الأُموي بدمشق؛ حيث كفله وإخوى�َ
 �� �� 138 هـ، بعد أن فرَّ من الشام إ�� الأندلس  �� الأندلس عام  �� س عبد الرحمن الدولة الأموية  أسَّ

�� دمشق عام 132 هـ. ت ست سنوات، بعد سقوط الدولة الأموية �� رحلة طويلة اس���رَّ
�ة  ف��  �� �� الرحمن  عبد   � فق�� الولاة،  ع��  دات  وال���رُّ القبلية  اعات  �� بال�� تتأحٜح�  وهى  الأندلس  دخل 
لفاىٔه إمارة اس���رت  �� ش��� أرحٜاء الأندلس، تارً�ا ��� اعات �� �� حكمه ال���� اس���رت 33 عامًا، ع�� هذه ال��

نحو ثلاثة قرون.
ا والتف حوله مؤيدوه  ا قوى�ًّ ن حٜيس�ً �� لدخول الأندلس بعد أن كوَّ �� التحٜه�� قرر عبد الرحمن أن يبدأ ��
فيها  ا��كم   �� �� المؤثرة  القوى  ومعرفة  الموقف،  لدراسة  الأندلس  إ��  بدر  دعى  وى�ُ رحٜاله  أحد  فأرسل 

�� الأندلس. ، كما راسل �ل مؤيدي الدولة الأموية �� �� الداخل الأندل��� والوضع ��
أعلن عبد الرحمن خطته لبعض زعماء الٜ��بر الذين وافقوه ع�� خطته وع�� دخول الأندلس ��قدهم 
وغضبهم من يوسف بن عبد الرحمن الفهري الذي عاملَ الٜ��بر بقسوة شديدة، مما �ان له أكٜ�� الأثر 

�� تسهيل دخول عبد الرحمن الداخل إ�� الأندلس. ��
�� سنة 138هـ استطاع عبد الرحمن الداخل العبور بحٜيشه مضيق حٜبل طارق إ�� داخل  �� ربيع الثا�� و��
أشبيلية  إ��  وزحف  طريقه،   �� �� البلاد  �افة  وأخضع  أنصاره،  إليه   َ�ّ وان�� مقاومة،  بدون  الأندلس 
حٜيش  هزيمة  استطاع  أن  بعد  العا��ة،  قرطبة  دخول   �� �� نحٜح  ثم  أهلُها،  عَه  وباى�َ عليها  واستو�� 
سيطِر ع��  138هـ لى�ُ 10 من ذي ا��حٜة سنة   �� �� موقعة المصارة �� يوسف بن عبد الرحمن الفهري ��

�افة أرحٜاء الأندلس.
                                                                                                                                                   يـتـبــع . . . 
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تـتـمـة . . .
�� طرطوشة وقرطاحٜنة، كما  ا؛ حيث أنشأ عددًا من قواعد بناء السفن �� له العديد من الأعمال أيص�ً
ن به قرطبة،  �، الذي حصَّ �� أول حكمه، كما أقام سور قرطبة الكب�� ب��� عبد الرحمن قصر الرصافة ��
�� عهده  �� قرطبة، ح��� بلغ عدد مساحٜد قرطبة �� امع �� واس���ر العمل به لأعوام، وأسس المسحٜد ا��ٜ
 �� �� دمشق �� 490 مسحٜدًا، كما أنشأ دارًا لصكِّ العملة، تضرب فيها النقود بحسب ما �انت تضرب ��

عهد ب���� أمية.
�� قصر قرطبة بعد أن ص�� عليه ولده  �� 24 ربيع الآخر عام 172هـ ودفن �� �� عبد الرحمن الداخل �� تو��
�ة  عبدالله، وخلفه من بعده ولده هشام الملقب بهشام الرضا بناءً ع�� أنه و��� العهد، واس���رت س��
�� ��اء التاريخ لدرحٜة أن مؤرخي أوروبا ��وه عبد الرحمن الأول وعبد  عبد الرحمن الداخل تصدح ��

الرحمن المؤسس.
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اخترنـا 
لـكـم

إسـلام ويـب فـي سـطـور

�نت،  إن موقع صوتيات إسلام ويب يعتٜ�� أحد أضخم مواقع الصوتيات الإسلامية ع�� شبكة الإن��
�� محٜملها  حيث يحٜد الزاىٔر آلاف المواد الصوتية المتنوعة، وعشرات التصنيفات المفيدة، ال���� تشكل ��
وبكافة  اء  ـرَّ الـ��ُ لمىٔات  القرآنية  التلاوات  أحٜمل  ع��  ويحتوي  الممتعة.  ال��عية  المواد  من  واحة 
المحاضرات،  نصوص  تفريغ  خدمة  عن  فضلا  بمحتواها،  الغنية  ِّ�ة  الق�� المحاضرات  وآلاف  راءات،  ال��ِ
دمات  �ها من ا��� وال���� تتيح للزاىٔر قراءة المواد الم��وعة، والاستفادة منها محررة ومفهرسة، وغ��

ة. �� الم�����
� تطبيق الصوتيات بعناية فاىٔقة وباه���امٍ، بأدق التفاصيل لراحة مستخدمي  ثم بعد ذلك تم ت����
أحٜهزة الأندرويد و IOS، ليكون أداه�ً فعاله�ً إ�� أبعد مدى للوصول إ�� صوتيات إسلام ويب بش��� 
�ونياً شاملاً  �� بسهولة الاستخدام، وتنوع الأقسام، وتحٜعل منه تطبيقا إلك�� أنواعها ومحٜالاتها. وتم��
� ذلك مما هو متوفر ع�� موقع  ي محٜالات القرآن الكريم والمحاضرات الدعوية والعلمية وغ�� طِّ ع�َ ى�ُ

الصوتيات بإسلام ويب.

فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان

٩


