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أعمال مستحبة في ليلة القدرالفـتـوى

الـســؤال

ماذا يحٜب ع�� المسلم عمله ليله القدر؟ وهل يحٜب أن يخ��� القرآن فيها؟ وكيف تؤدي صلاة الليل 

وكم عدد ركعاتها؟

الإحٜـابــــة

 ا��مد � وص�� الله وسلم ع�� محمد وع�� آله وصحبه وبعد:

: �� �� ليلة القدر أن يفعل الآ�� فيستحب للمسلم ��

الله  رسول  قال  قال:    هريرة  أٜ���  عن  للبخاري  واللفظ   �� الصحيح�� ففي  بالقيام،  إحياءها   .١

صلى الله عليه وسلم: "من قام ليلة القدر إيماناً واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه"
إن  أرأيت  يا رسول الله،  قالت: قلت:    عاىٔشة  الدليل، فعن  به  ورد  ما  الدعاء، وخصوصاً   .٢

" رواه أحمد وابن  : "اللهم إنك عفو تحب العفو فاعف ع���� علمت ليلة القدر ما أقول فيها؟ قال: قو���

�مذي وصححه. ماحٜه وال��

 �� � ذلك من الطاعات، ولا يحٜب ع�� المرء خ��� القرآن �� ٣. الإكثار من تلاوة القرآن وذكر الله تعا�� وغ��

�اً إن شاء الله، وأما صلاة الليل فتؤدى مث���  هذه الليلة، ولكن إن أمكنه خ���ه فقد حاز أحٜراً عظ��

�� عن ابن عمر  قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:( صلاة الليل مث��� مث���، فإذا  �� الصحيح�� مث���، كما ��

�� أحدكم الصبح ص�� ركعة واحدة توتر له ما قد ص��) خ��

�� عن عاىٔشة ، وليس هذا تحديداً  �� الصحيح�� و�ان النٜ��� صلى الله عليه وسلم يص��� إحدى عشرة ركعة، كما ��

لا تحٜوز الزيادة عليه، بل هو محٜرد فعل من رسول الله صلى الله عليه وسلم فمن اقتصر عليه فهو أفضل، ومن 

�� الله عنهم يصلون عشرين ركعة ع�� عهد عمر وع���ان  زاد فلا حرح� عليه، فقد �ان الصحابة ر��

�هما من أصحاب النٜ��� صلى الله عليه وسلم � أهل العلم ع�� ما روي عن عمر وع��� وغ�� �مذي: وأك�� ، قال ال�� وع���

              عشرين ركعة، فهو قول الثوري وابن المبارك والشافعي، وقال: هكذا أدركت الناس بمكة

                              يصلون عشرين ركعة" والله أعــــلـــم.
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مـقـالـة
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لـيـلـة الـقـدر

�� اهُ ��ِ لْى�َ ر�َ ى�ْ ا أَ ى�َّ �، خصها الله تعا�� بإنزال القرآن فيها، قال تعا��: {إِ ليلة القدر ليلة مباركة، فضلها عظ��
صلى الله عليه وسلم: (مَں�ْ قام ليلة القدر  � ما تقدم من الذنوب، كما قال  دْرِ}[القدر:1]، وقيامها سبب لتكف�� الْ��َ  ِ لَه� لَى�ْ

إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه ) رواه البخاري.
�ها، تقول عاىٔشة : (�ان  � من غ�� �� العشر الأواخر من رمضان أك�� والنٜ��� صلى الله عليه وسلم �ان يحٜتهد بالعمل ��
�ه) رواه مسلم. وما ذلك إلا تفرغاً للعبادة،  �� غ�� �� العشر الأواخر ما لا يحٜتهد �� رسول الله صلى الله عليه وسلم يحٜتهد ��
�اً  اً لليلة القدر، هذه الليلة الشريفة المباركة، ال���� حٜعل الله العمل فيها خ�� وقطعاً للشواغل، وتحرى�ّ

�ها فقد حرم كما قال صلى الله عليه وسلم. �� ألف شهر، من حُرِم خ�� من العمل ��
� فيها، فإن  �� �وا من العبادة وا��� كْ��ِ �� يومها عن العِباد ليحرصوا عليها، وى�ُ وقد أخفى الله  علم تعيي��

�� طلبه.. دَّ �� ء حَٜ �� من حرص ع�� ��
أرحٜى  الأوتار   �� �� وهي  رمضان،  من  الأواخر  العشر   �� �� تحريها  ستحب  ى�ُ المباركة  �ة  العظ�� الليلة  وهذه 
�� العشر الأواخر من رمضان، ليلة  �� صلى الله عليه وسلم قال: (ال���سوها  النٜ���  �� "الصحيحيـن" أن  �� وآكد، فقد ثبت 
�ها، ثم  �� السبع الأواخر أرحٜى من غ�� �� خامسة تبقى). وهي �� �� سابعة تبقى، �� �� تاسعة تبقى، �� القدر ��

�� ذلك أحاديث نبوية. �� ليلة سبع وعشرين أرحٜى ما تكون وقد ورد �� هي ��
ليلة تسع  وعاماً  إحدى وعشرين،  ليلة  عاماً  فتكون  ل  تتن��ّ أنها  "والصحيح   : �� ��� عث�� ابن  الشيخ  قال 
وعشرين، وعاماً ليلة خمس وعشرين، وعاماً ليلة أربع وعشرين، وهكذا، لأنه لا يمكن حٜمع الأحاديث 

الواردة إلا ع�� هذا القول، لكن أرحٜى الليا��� ليلة سبع وعشرين".
ض لنفحات الرب  ، وتعرَّ �� هذه الأيام والليا��� فاحرص أخي المسلم ع�� الاقتداء بنبيك صلى الله عليه وسلم، واحٜتهد ��
� من الدعاء والتضرع،  الكريم المتفضل، ع�� أن تصيبك نفحة من نفحاته لا تشقى بعدها أبداً، وأك��
خصوصاً الدعاء الذي علمه النٜ��� صلى الله عليه وسلم لعاىٔشة  حيـن قالت: يا رسول الله، أرأي��َ إن وافق��ُ ليلة 

) رواه أحمد. : اللهم إنك عفو تحب العفو فاع��ُ ع���� القدر، ما أقول فيها؟ قال: (قو���
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الـــســـؤال  
ما هي فواىٔد الصوم الصحية؟

الإحٜــابـــــة 
�� فيض القدير)  فإن النٜ��� صلى الله عليه وسلم قال: (صوموا تصحوا)، (ا��ديث حسنه السيوطي وضعفه المناوي ��
الصحية  للفواىٔد  أنه يصوم  إ��  المسلم  أن لا ينظر  والصيام عبادة وامتثال لأمر الله تعا��، ويحٜب 
للإنسان من  فواىٔد  يكون هناك  أن  اقتضت  تعا��  أن حكمة الله  إلا  وإنما طاعة لأمر الله،  للصوم 
صحته  ع��  ينعكس  ما  أيضاً  ومنها  والاحٜ���اعية،  النفسية  الفواىٔد  ومنها  بها  يقوم  ال����  العبادات 
بالإيحٜاب، و�ل يوم يكشف لنا العلم فواىٔد إضافية للصوم، فمحٜال هذا العلم محدود لا يرتقي إ�� 

�� �ل ما يروض به هذا الكاىٔن البشري. اتساع حكمة الله ��
 �� ب�� �ة  الف�� بآداب الصيام؛ فلا ينتهز  ام  �� الال�� بالفواىٔد الصحية للصيام عليه  وح��� يحس الإنسان 

�بك حٜ��ه ويصاب بالتخمة. الإفطار والسحور بملء بطنه بالأطعمة والأشربة ف��
أن  أثبتت  الفسيولوحٜية  ووظاىٔفه  الإنسان  حٜ��  ع��  الدقيقة  والأبحاث  العلمية  الدراسات  وإن 
الصيام ظاهرة طبيعية يحٜب للحٜ�� أن يمارسها ح��� ي���كن من أداء وظاىٔفه ا��يوية بكفاءة، وأنه 
�� الإنسان بل يمرض  ضروري حٜداً لصحة الإنسان تماماً �الأ�ل والتنفس وا��ركة والنوم، فكما يعا��
�� حٜ��ه لو امتنع عن  �ات طويلة، فإنه كذلك لابد أن يصاب بسوء �� إذا حرم من النوم أو الطعام لف��

الصيام.

                                                                                                                                                          يـتـبــع . . . 



فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان

تـتـمـة . . .
�� أهمية الصيام للحٜ�� هو أنه يساعده ع�� القيام بعملية الهدم ال���� يتخلص فيها من  والسبب ��
أربع  الأقل ع��  والذي يش���ل ع��  الصيام  الزاىٔدة عن حاحٜته، ونظام  لايا  ا��� القديمة وكذلك  لايا  ا���
الهدم  المثا��� لتنشيط عملي����  النظام  إفطار هو  وع والعطش ثم بضع ساعات  ا��ٜ عشرة ساعة من 
أن  الهزال والضعف، بشـرط  إ��  الصيام يؤدي  أن  الناس من  والبناء، وهذا عكس ما �ان يتصوره 
�� السنة ويسن لهم بعد  �� الإسلام، حيث نصوم شهرا �املاً �� يكون الصيام بمعدل معقول كما هو ��

�� �ل شهر. ذلك صيام ثلاثة أيام ��
مثل  �ي،  اله�� هاز  ا��ٜ �أمراض   ،�� ا��ٜ أمراض  من   � الكث�� علاح�   �� �� يساهم  كونه  الصوم  فواىٔد  ومن 
، وارتفاع  �� �� علاح� البدانة وتصلب الشراي�� �، وكذلك �� التهاب المعدة ا��اد، وأمراض الكبد، وسوء اله��
البنكرياس  غدة  فيعطي  السكري،   � مر�� يفيد  فالصيام  السكر،  من   �� ا��ٜ ويحمي  الدم،  ضغط 
�� الذي يحول السكر إ�� مواد نشوية ودهنية تخزن  فرصة راىٔعة للراحة، فالبنكرياس يفرز الأنسول��

�� فإن البنكرياس يصاب بالإرهاق والإعياء. �� الأنسحٜة، فإذا زاد الطعام عن كمية الأنسول�� ��
�� الوزن، ولأن الصوم ينقص من  يل الوزن لمن يعانون من زيادة �� �� �� الطعام يساعد ع�� ت�� والاعتدال ��
�سب ع�� حٜدار  �ول"، وهي المادة ال���� ت�� �� فإنه بالتا��� يؤدي إ�� نقص مادة "الكوليس�� �� ا��ٜ الدهون ��
، كما تسبب تحٜلط  �� �� تؤدي إ�� تصلب الشراي�� �� ا��ٜ ، وبزيادة معدلاتها مع زيادة الدهون �� �� الشراي��
 ،� �م�� لل�� فرصة  فتأخذ  والأسنان  الفم  صحة  يحسن  كذلك  والصيام  والمخ،  القلب   �� شراي��  �� �� الدم 

�ا آلام القولون التشنحٜي. � فتخف الآلام، لاس�� هاز اله�� ويرتاح العصب ا��اىٔر ��ٜ
ال����  الفواىٔد  وهذه  المزمنة،  المفاصل  التهابات   �� �� الأ�  من  يخفف  الصوم  أن  كذلك  علمياً  وحٜد  وقد 

�، وستكشف الأيام عنها.  � وأك�� عرفت وتم كشفها، وما � يعرف أك��
والله المـوفـق.

٤



قصص 
السلف

مع السلف في الـقـيـام

� من الأخبار  ، وهناك الكث�� �� ، وعمل الفاىٔزين الرابح�� �� ، وتحٜارة المؤمن�� �� قيام الليل هو دأب الصا����
�� شهر رمضان خاصة. �� قيام الليل عامة، و�� عن احٜتهاد السلف الأبرار ��

�� حٜوف الليل". وعن الساىٔب بن يزيد  قال ا��سن البصري: "� أحٜد شيىٔاً من العبادة أشد من الصلاة ��
ً�ا الداري  أن يقوما للناس بإحدى عشرة ركعة  َّ بن كعب وتم�� �� طاب  أٜ�َ قال: "أمر عمر بن ا���
ِّ من طول القيام، وما كنا ننصرف إلاَّ  ، ح��� كنا نع���د ع�� الع��� َ�� �� ىِٔ ِ المْ �� رمضان، فكان القارى� يقرأ ىِٜ ��

�� فروع الفحٜر". ��
دم  �� رمضان من القيام، فنستعحٜل ا��� وعن عبد الله بن أٜ��� بكر قال: "��عت أٜ��� يقول: كنا ننصرف ��
�� شهر رمضان، فإذا  �� بيته �� بالطعام، مخافة الفحٜر". وقال نافع: �ان عبد الله بن عمر  يقوم ��
انصرف الناس من المسحٜد أخذ إداوه�ً من ماءٍ ثم يخرح� إ�� مسحٜد رسول الله صلى الله عليه وسلم، ثم لا يخرح� منه 

ح��� يص��� فيه الصبح.
وقال الفضيل بن عياض: "إذا � تقدر ع�� قيام الليل، وصيام النهار، فاعلم أنك محروم مكبل، كبلتك 
� الطٜ��ي قال: "ما رأيت أحدا أخوف ع�� نفسه ولا أرحٜى للناس  خطيىٔتك". وعن إسحاق بن إبراه��
بآية فيها ذكر  إذا مر  إنسانا، و�ان  �سّلة، �أنه يخاطب  الفضيل، �انت قراءته حزينة بطيىٔة م�� من 
مسحٜده   �� ��  � ا��ص�� له  لقى  ى�ُ طويلة،  بالليل  صلاته  و�انت  �ها،  نع�� من  الله  ويسأل  فيها  يردد  نة  ا��ٜ
� فينام قليلا، ثم يقوم، فإذا غلبه  �� أول الليل ساعة، ثم تغلبه عينيه فيلقي نفسه ع�� ا��ص�� فيص��� ��
النوم نام، ثم يقوم هكذا ح��� يصبح، و�ان دأبه إذا نعس أن ينام، ويقول: أشد العبادة ما �ان هكذا".
�� وحٜه نورا يحبه عليه �ل  وقال سعيد بن المسيب رحمه الله: إن الرحٜل ليص��� بالليل، فيحٜعل الله ��
�� لأحٜ�ُ هذا الرحٜل. وقيل للحسن البصري رحمه الله: ما بال  �اه من � يره قط فيقول: إ�� مسلم، ف��

المتهحٜدين بالليل من أحسن الناس وحٜوها؟ فقال لأنهم خلو بالرحمن فألبسهم من نوره.
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من ذاكـرة
الـتـاريــخ

سرية خالد بن الوليد إ�� العزى 24 رمضان سنة 8 هـ :
بعد فتح مكة أرسل الرسول ص�� الله عليه وسلم خالد بن الوليد ومعه ثلاثون رحٜلاً لهدم العزى 
أعظم أصنام قريش و�انت بمنطقة ت��ى " نخلة " و�انت قريش تعظمها وحٜميع ب���� كنانة و�انت 

أعظم أصنامهم و�ان سدنتها بنو شيبان ، فهدمها و�ان ذلك 24 رمضان سنة 8 هـ.

� آل الشيخ: الشيخ محمد بن إبراه��
� بن عبد اللطيف بن عبد الرحمن بن حسن بن محمد بن عبد الوهاب  وهو الشيخ محمد بن إبراه��
�� مدينة الرياض 17 محرم  وهو من آل الشيخ محمد بن عبد الوهاب ، مف��� الديار السعودية ، ولد ��
تو��   ، بصره  فكف  عينيه   �� �� بالرمد  عمره  من  والعاشرة  الثامنة   �� ب�� وهو  أصيب   ، 1311هـ  سنة 
�ة منها رىٔاسة القضاء ، ورىٔاسة المعاهد العلمية والكليات ، وهو أول  � مناصب كث�� الشيخ ابن إبراه��
 �� امعة الإسلامية �� مف��� للديار السعودية بعد إنشاء دار الإفتاء عام 1374هـ وتو�� أيضاً رىٔاسة ا��ٜ

المدينة المنورة سنة 1381هـ وو�� رىٔاسة رابطة العا� الإسلامي منذ نشأتها 1379هـ .
ا،  �: الشيخ عبد الله بن حميد رىٔيس المحٜلس الأع�� للقضاء ساب��ً من تلامذة الشيخ محمد بن إبراه��
� من الشيوخ  ا، وكث�� والشيخ عبد العزيز بن عبد الله بن باز مف���� عام المملكة العربية السعودية ساب��ً

�� 24 رمضان 1389هـ رحمه الله رحمة واسعة. �� المملكة، �انت وفاة الشيخ �� المشهورين ��

فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان
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اخترنـا 
لـكـم

موسوعة الحديث الشريف بإسلام ويب 

تعتٜ�� موسوعة ا��ديث الشريف بإسلام ويب أكٜ�� موسوعة محٜانية متوفرة ع�� الأحٜهزة الذكية، 
�� بعرض شحٜرة �ل  وقد أطلقت حرصاً ع�� نشر العلم، ولتكون مرحٜعاً يسهل الوصول إليه، وت�����
عناوين،  وفق  النبوية  الأحاديث  حٜميع  وفهرسة  المؤلف،  تصنيف  بحسب  السنة،  كتب  من  كتاب 
� أعلام النبلاء، وتخريح� الأحاديث،  �� كتاب س�� �احٜمها �� والبحث الن��� داخل المحتوى، وربط الأعلام ب��
 ،� �� برامح� حٜوحٜل، وتوي�� � عدة متاحة، وإمكانية مشاركة ا��ديث �� � الآيات القرآنية من تفاس�� وتفس��
�� طباعة ا��ديث، وحفظ الإشارات  ات أخرى ت���ثل �� �� وفيسبوك أو إرساله بالإيميل، مع إضافة مم��
والتحكم  الليلية،  القراءة  ووضع  البحث،  عمليات  بآخر  والاحتفاظ  الملاحظات،  وإضافة  المرحٜعية، 
� من 63000 صفحة يمكن تصفحها مباشرة من الٜ��نامح�  ط، مع احتواء الٜ��نامح� ع�� أك�� بححٜم ا���

� من 127000 صفحة. �نت، وإمكانية وصول الٜ��نامح� الوصول إ�� أك�� دون ا��احٜة للإن��


