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استخدام نقاط الأنف في رمضان الفـتـوى

الـســؤال

�� صيام  �� يوب الأنفية منذ صغرى وأمرض بالشقيقة أيضا وأتعب  ا��ٜ �ور  أنا مريضة ب�� السؤال: 

رمضان ولكن أصر ع�� الصيام لأن���� مازلت شابة ولكن���� أضطر لاستخدام نقط الأنف لأن سدد 

الأنف يزيد الصداع حٜدا وأحيانا أتقيأ فأخرح� الكفارة عن الشهر �له وأس���ر بالصيام ح��� أبرى� ذم���� 

أمام الله فهل هذا صحيح؟

الإحٜـابــــة

ا��مد � والصلاة والسلام ع�� رسول ا � وع�� آله وصحبه، أما بعد :

�� أول الأنف  نسأل الله لك الشفاء، وما ��يتيه بنقاط الأنف إذا �انت لا تصل إ�� ا��لق وإنما توضع ��

�حٜو أن لا حرح� فيها ولا يفسد بها الصيام ، وإن �انت تنفذ إ�� ا��لق فإنها  لإزالة ما سده من المخاط ف��

�� قول حٜمهور أهل العلم ، ويرى بعض العلماء أنها لا تفطر إذا احٜتنب الصاىٔم ابتلاع  تفطر الصاىٔم ��

ما نفذ إ�� ا��لق منها ، وهذا ما ذهب إليه محٜمع الفقه الإسلامي ، والقول الأول أحوط ، وعليه 

فينبغي لك احٜتناب استعمالها أثناء الصيام ، وإذا استعملتها أثناء الصيام و� تبتلعي ما وصل إ�� 

�� ما ذهب إليه محٜمع الفقه الإسلامي ، �حٜو أن يكون لك متسع �� ا��لق منها ، ف��

ء فيه ، وإن استقأت عمدا فسد الصوم ، ويلزمك القضاء لقول النٜ���  �� وأما القيء، فإن غلبك فلا ��

اءُ ، رَوَاهُ أحمد  ص�َ هِ اَلْ��َ عَلَى�ْ اءَ ��َ َ�� هِ، وَمَں�ْ اسْى�َ اءَ عَلَى�ْ ص�َ لاَ ��َ ءُ ��َ ى�ْ رَعَهُ اَلْ��َ ص�� الله عليه وسلم : مَں�ْ د�َ

�� ، ولا تلزمك كفارة وإنما القضاء فقط. وأهل الس��

والله أعــلــم.
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مـقـالـة
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رمـضـان شـهـر الـجـود

، �� ود والعطاء، والبذل والإحسان، شهر تغمر فيه الرحمة قلوب المؤمن�� شهر رمضان شهر ا��ٜ
�� هذا الشهر  . وقد ضرب النٜ��� صلى الله عليه وسلم أروع أمثلة البذل والعطاء �� �� وتحٜود فيه بالعطاء أيدي المحسن��
�� يلقاه حٜٜ��يل، و�ان  �� رمضان ح�� المبارك، ح��� وصفه عبد الله بن عباس i بأنه: (�ان أحٜود ما يكون ��
� من الريح المرسلة) رواه  �� �� �ل ليلة من رمضان، فيدارسه القرآن، فلَرَسول الله صلى الله عليه وسلمأحٜودُ با��� يلقاه ��
ود. يقول أنس: (ما سُىٔل رسول الله صلى الله عليه وسلم ع�� الإسلام شيىٔاً  البخاري. و�ان صلى الله عليه وسلم متصفاً بحٜميع أنواع ا��ٜ

محمداً  فإن  أسلموا،  قوم!  يا  فقال:  قومه  إ��  فرحٜع   ، �� حٜبل��  �� ب�� غ���اً  فأعطاه  رحٜل  حٜاءه  أعطاه،  إلا 
� الفاقة (الفقر)) رواه مسلم. ح��� إنه ربما سأله رحٜل ثوبه الذي عليه، فيدخل  يعطي عطاء من لا يخ��
� من فرح الآخذ بما  صلى الله عليه وسلم بيته ويخرح� وقد خلع الثوب، فيعطيه الساىٔل، و�ان صلى الله عليه وسلم يفرح بأن يعطي أك��

يأخذ..
�� هذا الشهر شأنها أعظم وآكد، لشرف الزمان ومضاعفة أحٜر العامل فيه، ولأن فيها إعانة  والصدقة ��
ر صاىٔماً �ان له مثل  �� لهم مثل أحٜرهم، فمن فطَّ �� ع�� طاعاتهم، فاستحق المع�� �� المحتاحٜ�� للصاىٔم��
�� هذا الشهر بالرحمة والمغفرة، فمن حٜاد ع�� عباد الله حٜاد الله  أحٜره. والله عز وحٜل يحٜود ع�� عباده ��

زاء من حٜنس العمل. عليه بالعطاء والفضل، وا��ٜ
�� آخر شهر  لل؛ ولهذا أوحٜب الله �� والصوم لا بد أن يقع فيه خلل أو نقص، والصدقة تحٜٜ�� النقص وا���

رمضان ز�اة الفطر طُهْرَة للصاىٔم من اللغو والرفث..
إفطار  خصوصاً  الكريم،  الشهر  هذا   �� �� والإنفاق  البذل  زيادة  ع��  السلف  حرص  ذلك  أحٜل  من 

� منهم يواسون الفقراء بإفطارهم، وربما آثروهم به ع�� أنفسهم.. ، و�ان كث�� �� الصاىٔم��
�� مشارق الأرض ومغاربها،  فاغت��� -أخي الصاىٔم- هذه الفرصة، وأنفق ينفق عليك، وتذكر إخوة لك ��

ون تـــحــت وطـــأة الـحٜــوع والـفـقـر والـحـاحٜـــة، واعــلــم أن مــن تــمــام شـكــر الـنـعـمــة الإنــفـــاق مـنـهـا، يىٔى�ُّ
وأن � تعا�� أقواماً يختصهم بالنعم لمنافع العباد..
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التغذية الصحية للصائم والأوقات المناسبة للنومالاستشارة 
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الـــســـؤال  
والصيام  ال��نة،  لعلاح�  الغذاىٔية  ا��مية  أنواع  من  نوع  وهو  للإنسان,  �ة  عظ�� فواىٔد  له  الصوم 
، ويمنع ترسب تلك المواد فيها، والمهم أن نحٜعل نية  �� ينعكس إيحٜابياً ع�� صحة وسلامة الشراي��
الصوم والهدف منه قربة �، ووقاية ووحٜاء من الانحراف، وتهذيباً للنفس وحملها ع�� الشعور 
ع��  رمضان  شهر  صيام  من  ن���كن  وح���  الصاىٔم,  أحٜر  نحرم  لا  ح���  عليهم؛  والتصدق  بالفقراء، 
��، وتناول كميات زاىٔدة  أحسن وحٜه، ونستغله أحسن استغلال، فالماء مهم لإرواء حٜميع خلايا ا��ٜ
� وقت  من الدهون ليلاً لها أثر ع�� الصوم نهاراً. و�لنا لا يعرف وليس لنا ثقافة تمكننا من تنظ��

�ة؟ وما الأوقات المناسبة للنوم؟ النوم والأ�ل والعبادة، فما هي التغذية الصحية المفيدة والسل��
الإحٜــابـــــة 

الأخ الفاضل ... السلام عليكم ورحمة الله وبر�اته، وبعد:
�ة وفرصة للصاىٔم؛ ليبدأ فيه نظاماً غذاىٔياً صحياً, بهدف تخفيف وزن  يعتٜ�� شهر رمضان الكريم ف��
الداء  حمية  وضبط   ، �� �التدخ�� السيىٔة  العادات  بعض  عن  والتوقف  بالشهية،  والتحكم   ،�� ا��ٜ

السكري.
�� تملك النفس الصٜ�� وا��لم،  فلشهر رمضان فواىٔد حٜمة صحية، ونفسية، واحٜ���اعية، وتربوية, ��
الغذاىٔية  العادات  بعض  وترك   ، �� المسلم��  �� ب�� والمحبة  والتآخي  النفس،  حٜماح  وكبح  ام،  �� والال��

السيىٔة ال���� تضر بالصحة.
�� هذا الشهر الفضيل؛ فسوف يكسب فواىٔد هذا الشهر  ام بالتوصيات �� �� وإذا تمكن الصاىٔم من الال��

الكريم صحياً ونفسياً واحٜ���اعياً.
من المفيد عند الإفطار البدء بتناول بعض حبات من ال���ر، وشرب الماء، وبعدها تناول قليل من 
�ة  ف�� خلال  الدم   �� �� السكر  من  تدريحٜياً  يرفع  أن  شأنه  من  وهذا  المغرب،  لصلاة  والقيام  ا��ساء، 
وع، وتخف الرغبة والشهية؛ لي���كن الصاىٔم بذلك التحكم بكمية  الصلاة؛ ليتثبط تبعاً لذلك مركز ا��ٜ

                الطعام ال���� يتناولها.
    يـتـبــع . . . 



تـتـمـة . . .
�� باتباع النصاىٔح الغذاىٔية الضرورية خلال شهر رمضان: ونو��� الإخوة الصاىٔم��

�اويح. - عدم الإفراط بطعام الإفطار، ونو��� بأن يق�� الوحٜبة قبل وبعد صلاة ال��
�� الإفطار والسحور �الفواكه، والعصاىٔر. - تناول وحٜبات خفيفة ب��

�� تناول الطعام؛ لعدم حدوث النفخة والغازات. - مضغ الطعام حٜيداً، وعدم الإسراع ��
�� وقت مبكر من الصيام. وع أو العطش �� � وحٜبة السحور؛ لتفادي الشعور با��ٜ - تأخ��

�ات الصيام، وح��� لا تصاب بالإمساك. �� ف�� - الإكثار من السواىٔل؛ لتعويض ما تم فقدانه ��
�� السحور؛ لأنها تساعد ع�� الشعور بالعطش. - عدم الإكثار من تناول السكريات أو الأملاح ��

��، وتحٜنب الإمساك. � مياه؛ لتعويض سواىٔل ا��ٜ - ا��رص ع�� تناول 2–3 ل��
- الاه���ام بتناول ا���ضروات والفواكه الطازحٜة؛ لأنها غنية بالمياه والفيتامينات.

- الإقلال من تناول الأطعمة الد��ة, والمقليات، وا��لويات؛ لتفادي زيادة الوزن.
�� وحٜبة الإفطار؛ لأنها تسبب النفخة والغازات وا��موضة عند  - عدم الإكثار من المشروبات الغازية ��

البعض.
.� �� بالفيتامينات والمعادن والألياف ال���� تساعد ع�� اله�� - ضرورة تناول السلطة لإمداد ا��ٜ

. �� - الاه���ام بممارسة الرياضة والم��
لياً؛ لكونه قليل الد��، كحساء ا���ضروات غ���� بالفيتامينات، والألياف  �� - الاه���ام با��ساء المحضر م��

الغذاىٔية، وحساء العدس غ���� بالأملاح المعدنية وا��ديد.
لا ننصح البتة بتناول كميات زاىٔدة من الدهون ليلاً، فهي ليست فقط عاملاً غذاىٔياً مضراً ع�� أصعدة 

�� بعض الأماكن. عديدة، بل وأيضاً لا يحقق تخفيفاً لصعوبة الصيام الطويل ��
الأمور سوءاً  وزاد  �� رمضان،  ��  �� الصاىٔم�� ٍ� من  كث�� عندَ  النوم  نظام  اختلال  الدراسا��ُ حدوث  تظهر 
 �� ��  � �� ا��� اكتساب   �� الصاىٔم�� وال���� تضيع ع��  والمسلية،  الكثيفة  والٜ��امح�  التلفاز  �� متابعة  �� المبالغة 

شهر رمضان.
ح���  القرآن،  وقراءة  بعبادته  والقيام  أعماله،  بقضاء  �اويح  ال�� صلاة  بعدَ  الصاىٔم  يقوم  أن  أنصح 

الساعة ا��ادية عشرة أو الثانية عشرة؛ ليخلد لنومه ح��� وقت السحور وصلاة الفحٜر.
�� غاية ا��سن والأحٜر، ثمَّ �س، فهذا �� �� مُصلاَّه يذكر اللهَ ح��َّ� ترتفعَ ال�� وبعدَ الفحٜر إن أحٜ�َّ أن يبقى ��
لود                 يعود لبيته ينام قليلاً قبلَ بدء موعد الدراسة أو العمل؛ فإذا رحٜعَ من عمله، يمكن ا���

�؛ لأں�َّ هذه النومه�َ لو طالت فهي                                 لغفوة 30 دقيقة أو ساعة واحدة ع�� الأك��
�� الليل.ومحٜمل ساعات النوم المطلوبة هي سبع ساعات.                                 ال���� ستغريه بالسهر ��
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قصص 
السلف

السلف والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر

لا يخفى أهمية الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر ع�� الأفراد والمحٜ���عات، فبه يصلح العباد، وتندفع 
�� صلى الله عليه وسلم،  ، ومن أمة سيد المرسل�� �� المصاىٔب، وأعظم نعم الله سبحانه وتعا�� علينا أن حٜعلنا مسلم��
 ْ�� رِحَٜ ح�ْ ٍ أُ ه� مَّ َ� أُ ْ�� ��ُْ� ح�َ � أمة أخرحٜت للناس، يأمرون بالمعروف وينهون عن المنكر.. قال الله تعا��: {كُى�ْ خ��

} (آل عمران:١١٠). ِ اّ�َ وں�َ ىِٜ مِى�ُ ؤْ كَرِ وَى�ُ ى�ْ هَوْں�َ عَں�ِ المُْ ى�ْ ِ وَى�َ عْرُوڡ� المَْ مُرُوں�َ ىِٜ أْ اسِ ى�َ لِلى�َّ
بالمعروف  الأمر   �� �� وسلوكُه  اتباعُه  المسلمِ  ع��  يحٜٜ�ُ  الذي  الصحيحُ   ُ المنهح� هو  الصا��  نا  سل��ِ وحال 

�ه من أحوال.. والنهي عن المنكر وغ��
قال النووي: "وقد تطابق ع�� وحٜوب الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر الكتاب والسنة، وإحٜماع الأمة، 

وهو أيضاً من النصيحة ال���� هي الدين".
 ِ عْرُوڡ� المَْ مُرُوں�َ ىِٜ أْ ِ� وَى�َ ْ�� َ�� اْ���َ دْعُوں�َ إِ ه�ٌ ى�َ مَّ كُمْ أُ كُں�ْ مِى�ْ �� مطلق قوله تعا�� {وَلْى�َ ��" : وقال أبو بكر بن العرٜ���
} (آل عمران:١٠٤) دليل ع�� أن الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر  لِحُوں�َ ْ�� كَ هُمُ المُْ ولَىِٔ كَرِ وَأُ ى�ْ هَوْں�َ عَں�ِ المُْ ى�ْ وَى�َ

فرض يقوم به المسلم".
�� الله  : الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر". وقد سىٔل حذيفة ر�� �� : "أخص أوصاف المؤمن�� قال القرطٜ���

عنه عن ميت الأحياء فقال: "الذي لا ينكر المنكر بيده، ولا بلسانه، ولا بقلبه".
وقال أبو عبد الرحمن العُمَري الزاهد: "إن مِن غفلتك عن نفسِك وإعراضك عن الله عز وحٜل، بأن 

ترى ما يسخطه فتحٜاوزه، لا تأمُر فيه ولا تنهى".
�ة الصلاة والصيام، وإنما أدرك عندنا بسخاء  وقال الفضيل بن عياض: "ما أدرك عندنا من أدرك بك��

الأنفس، وسلامة الصدور، والنصح للأمة".
�� ويرفق بها، وتنفر من الفظ الغليظ.. وسلفنا الصا�� رضوان الله  ولا شك أن القلوب تميل إ�� من يل��
�� الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر. عملا بقول رسول الله صلى الله عليه وسلم:  عليهم حالهم ومقالهم �ان الرفق ��
ء إلا شانه (عابه وأنقصه) فالرفق  �� ع من �� �� �� له)، ولا ى�ُ له وكمَّ ء إلا زانه (حٜمَّ �� �� �� (الرفق لا يكون ��

ويؤدي إ�� اس���الة القلوب وقبول النصيحة.
    يـتـبــع . . .    
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تـتـمـة . . .
."� � وينصح، والفاحٜر يهتك ويع�� قال الفضيل: "المؤمن يس��

�� رفق،  �� ا، يأمره  أٜ��� رواد: "�ان من �ان قبلكم إذا رأى الرحٜل من أخيه شيىًٔ وقال عبد العزيز بن 
�� أمره ونهيه". فيؤحٜر ��

وقال ا��افظ ابن رحٜب: "ومما يندب إ�� إلانة القول فيه: الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، وأن يكون 
برفق". وقال الإمام النووي: "ينبغي للآمر بالمعروف والناهي عن المنكر، أن يرفق ليكون أقرب إ�� 

�� الانكار". تحصيل المطلوب". وقال ابن ححٜر: "حسن الملاطفة، والرفق ��
وقال سفيان الثوري: "لا يأمر بالمعروف ولا ينهى عن المنكر إلا مَن �ان فيه ثلاث خصال: رفيق بما 
يأمر رفيق بما ينهى، عدل بما يأمر عدل بما ينهى، عا� بما يأمر عا� بما ينهى". فالعلم قبل الأمر 

والنهي، والرفق وا��لم معهما، والصٜ�� بعدهما.
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من ذاكـرة
الـتـاريــخ

فتح جزيرة صقلية 9 رمضان 212هـ

شواطى�  ع��  المسلمون  نزل  827م،  دي��ٜ��   1 الموافق  212هـ  لعام  رمضان  من  التاسع  اليوم   �� ��
�� ربوعها، وتمّ فتح صقلية ع�� يد زياد بن الأغلب. حٜزيرة صقلية واستولوا عليها لينشروا الإسلام ��

�ان أسد بن الفرات بن سنان أحد صدور الشحٜعان، ولاّه زيادة الله القضاء بإفريقية، وقدمه ع�� غزو 
�� عشرة آلاف رحٜل، منهم ألف فارس، فلما خرح� إ�� سوسة ليتوحٜه منها إ�� صقلية،  صقلية؛ فخرح� ��
يل، وضربت الطبول، وخفقت البنود، قال: "لا  خرح� معه وحٜوه أهل العلم يشيعونه، وقد صهلت ا���
إله إلا الله وحده لا شريك له، يا معشر الناس، ما بلغت ما ترون إلا بالأقلام، فاحٜهدوا أنفسكم فيها، 

وثابروا ع�� تدوين العلم، تنالوا به الدنيا والآخرة".
فحمل  معان،  ا��ٜ والتقى  صقلية،  بلاد  من  فأزر  مدينة   �� �� ونزل  البحر،  الفرات  بن  أسد  ركب  ثم 
قولاً  القتال  ع��   �� المؤمن�� ض  يحرِّ النفيضة،  رأس  ع��  وهو  شعواء،  حملة  أعداىٔهم  ع��  المسلمون 
�� أثناء  وفعلاً، فدارت الداىٔرة ع�� حٜيش الروم، ودك حصونـًا واستو�� عليها، وحاصر سرقوسة، و��
ا��صار أصيب بحٜروح بالغة سال منها الدم ع�� اللواء الذي يحمله ح��� فاضت روحه إ�� ربها راضية 

مرضية.
نود استشهاد قاىٔدهم استبسلوا محٜاهدين الروم، ح��� أرغموهم ع�� الهروب لا يلوون  �� رأى ا��ٜ وح��
أتم فتح صقلية ع�� يد  المأمون بأن الله تعا��  ليفة  ا��� إ��  إفريقيا  ء، وكتب زيادة الله وا���  �� ع�� ��

�� التاسع من رمضان عام 212هـ. �� أسد بن الفرات، و�ان ذلك �� القا��
�� العلم فارسًا بطلاً شحٜاعًا مقدامًا، زحف  : "�ان أسد بن الفرات رحمه الله مع توسعه �� قال الذهٜ���
ا. قال رحٜل: فلقد رأيت أسدًا وبيده اللواء يقرأ سورة  �� أل��ً �� ماىٔة ألف وخمس�� إليه صاحب صقلية ��
يش، فهزم العدو، ورأيت الدم وقد سال ع�� قناة اللواء وع�� ذراعه، ومرض  "يس"، ثم حمل با��ٜ
وهو محاصر سرقوسية، ولما ولاّه صاحب المغرب الغزو، قال: قد زدتك الإمرة، وهي أشرف، فأنت 

." ٍ � وقاص� أم��
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اخترنـا 
لـكـم

تـطـبـيـق الاسـتـشـارات

المتنوعة بموقع الشبكة  �ونياً خاص بالاستشارات  إلك�� يعتٜ�� تطبيق الاستشارات تطبيقاً وبرنامحٜاً 
�� الوصول إ�� حل لمشكلاتهم ال���� يسعون لتحقيقها وصولاً  �� �� الإسلامية (إسلام ويب)، يساعد المه�����
وملاصقتها  بسهولتها   �� ت����� وال����  والآيباد،  الهواتف  أحٜهزة  خلال  من  ذلك  �ل  المنشودة،  للسعادة 

�� دون عناء أو مشقة. �� يدي المتصفح�� واه���ام الإنسان بها، ليضع الموقع المىٔات من الاستشارات ب��
ويختص الٜ��نامح� بتقديم الاستشارات والإحٜابات عن الأسىٔلة والاستفسارات ال���� تتعلق بالمساىٔل 
والصعوبات  بالشباب،  المتعلقة  والمشا�ل  والمحٜ���ع،  الأسرة  وشؤون  وقضايا  والفكرية،  الثقافية 

والهواحٜس والمشكلات النفسية، بحٜانب الأسىٔلة المتعلقة بالصحة والطب.


