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مـقـدمـــة 
رمـضــان مـوسـم عـظـيــم من مواسم القرب من الله تـعــالى، 

تتجدد فيه القلوب، وتُشحذ فيه الهمم، وتُراجع فيه النفوس 

مسارها. والمرأة المسلمة شريكٌ أصيـل فـي هـذا الـمـوسـم، 

لها أحكامها الخاصة، وأعذارها الشرعية، وميادينها الواسعـة 

فــي الـعـبـادة والـطـاعـــة. 

وقد راعت الـشـريـعـة طـبـيـعـة الـمـرأة، ورفـعـت عـنـهـا الـحــرج، 

وفتحت لها أبواب الأجر، فلم تجعل العذر نـقـصًـا، ولا الـحـرمــان 

خسارة، بل جعلت النـيـة الـصـادقـة، والامـتـثـال، والـصـبـر، أبـوابًـا 

عـظـيـمــة للأجـــر. 

وهذا الدليـل يقـدّم خلاصـة مـركّـزة لأهـم أحـكــام المـرأة فــي 

رمـضـان، مقرونة بتوجيهات عملية تعبّدية وتربويـة، لـيـكـون 

عونًا للمرأة على حسـن الـعـبـادة، وطـمـأنـيـنــة الـفـهــم،

وسـلامــة التطبـيـــق. 
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مـكـانـة الـمـرأة فـي عـبـادة رمـضــان 
المرأة مخاطَبة بالصيام كسائر المسلمين. •
لها أجــر الـعـبـادة وأجـر الـصـبـر عـنـد الـعــذر. •
تُـؤجـر عـلـى نـيـتـها إذا مـنـعــهـا الـعــذر. •
تُـؤجـر على خدمة أهلها إن احـتـسـبـت. •
الشريـعــة وسّعت عـلـيـهـا ولـم تـضــيــق. •
قـــال صلى الله عليه وسلم: «إذا مرض العبد أو سافر كُتـب له مـا كــان يـعـمــل •

صحيحًا مقيمًا» 
( والـحـيـض والـنفـاس فـي مـعـنـاه مـن حـيـث الـعــذر ). •

: أحكام الصيام الخاصة بالمـرأة، الصـيــام واجـب عـلـى 
ً
أولا

المرأة المسلمة إذا:  
بــلـــغـــت. •
عــاقـلـــة. •
قــــــادرة. •
مـقـيـمة. •
خـالـيـة مـن الـحـيـض والـنـفـاس.•

يــحـــرم الـصـيــام عــلــى:   
الـحــائــــض. •
الـنـفـسـاء. •
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ثانــيًــا: الحـيــض والنفاس وأثرهما في الصيام  

إذا طـهـرت الـمـرأة قـبــل الفـجـر: 
يـجـب عليهـا الـصـيـام، مع نيـتـهـا للـصـــوم قـبـل الـفـجــر. •
ولـو لـم تـغـتـسـل إلا بـعـد الـفـجـــر.•

إذا طـهــرت بـعـد الـفـجــر:  
لا يــصـــح صــوم ذلك الـيـــوم. •
تمسك احترامًا للشهر (عند بعض أهل العلم). •
ويـجــب عـلـيـهــا الـقـضـــاء. •

إذا نـزل الــدم بـعـد الـمـغـرب:   
الصـيـام صـحـيــح ولا شيء علـيـها. 

الصـفـرة والـكــدرة:    
إن كانت في زمن الحيض فهي حيض. •
وإن كانت بعد الطهر فلا تمنع الصوم. •
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يبطل الصوم إذا:    
نزل دم الحيض أو النفاس في أي جزء مـن الـنهـار، ولـو قـبـل •

الــغــروب بـلـحـظـــة. 
إذا ارتـكـبــت مفسداً مـن مفـسـدات الصــوم.•



islamweb

ـا: الـحـامــل والـمـرضـع فــي رمــضــان 
ً
ثالث
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إذا خافت الحامل أو المرضع على نفسها أو ولـدها، أو هـمــا 
معاً.    

يـــجــــوز لــهــا الـــفـــطـــــر. 

ما الـذي يـجــب عـلـيـهـا ؟
إن كـان الخوف على نفسها، أو على نفسها وولـدها: يـجب •

القضاء فقط. 
إن كان الخوف على الولد فقط: قضاء + إطعام مسكين عن •

كل يوم (عند جمهور العلماء). 

والأفـــضـــل: 
تـقـديــر المشقة تـقـديــرًا واقـعـيًـــا. •
لا إفــــراط ولا تــفــريــــط. •
الرجـوع للطبيـب الـمـوثــوق عـنـد الـحـاجـة. •
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الـحـيـــض والـنـفــاس لا يـمـنـعــان الأجـر، ومن الـعـبــادات 
الـمــشـــروعــــة: 

الــذكـــــر. •
الــدعــــاء. •
الاستغفـار. •
الـصــلاة علـى النبي صلى الله عليه وسلم. •
ســـمــــاع الـــقــــرآن. •
قـراءة كتب التفسير والحديــث. •
الـــصـــدقـــــة. •
خـدمــة الــصــائـمـيــن. •
تربـيـة الأولاد وتعليمـهم. •
نية العبادة والفرح بالطاعة. •

لـيـلـة الـقـــدر: 
تُــدرك بالدعــــاء والـذكــر. •
لا يشترط الطهارة لنيل فضلها. •

رابعًا: العبادات المشروعة للمرأة زمن العذر
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الــقـضـــاء واجــب عــلــى: 
الــحــائــــض. •
الـنـفــســـاء. •
الحامل والمرضع (في الجملة). •
مــن أفــطـــرت بلا عـــــذر. •

يشرع للمرأة الـصـــلاة في بيتها، ولها أجر القيام كـــامــــلاً. •

الأفـــضـــل فــي حـقـهـــا ما كان أيـســـر وأخــشـــع. •

يــجــــوز لهـا صـــــلاة الـتــراويـــح مـــع أهــلــهــــا. •

قـيــامــهــا فـي بـيـتــهـــا لــيــس نـقـصًــا في الأجــر. •

قال صلى الله عليه وسلم: «لا تمنعوا إمــاء الله مــســـاجـــد الله»•

     ومع ذلك قــال: «وبيوتهن خير لهن». 

وقــت الـــقـضـــاء:  
موسّع إلى رمضان التالي. •
الأفـضـــل الــمــبـــادرة. •

الــتــأخــيـــر بــلا عــــذر:  
قـضــاء + إطـعــام مسكــيـــن (عـنــد جمهــور الـفـقـهـاء). 

الإطــعـــام:   
نـــصـــف صـــــاع مـــن طـــعــام عــن كــل يـــــــوم. 

خــامــسًــا: قــضــاء الــصـــوم والـفــديـــة 

سادسًـا: الــمـــرأة وقـيــام رمــضـان وليلة الــقـــدر 
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اجعلي رمضان موسم بـنــاء لا إنــهـــاك. •

وازني بين العبادة والواجبات الأسرية. •

لا تـحــتــقــري عـمـلاً صــالــحًــا. •

احرصـــي على نيـة صادقة في ل عــمــل، ولو مـــن الأعـــمــال •

الــمــنـــزلـــيـــة. 

ربّـــي أبـــنــاءك على روح رمــضــــان لا شكله فـقــط. •

لا تقارنـــي نفسك بغيرك؛ فالأجــر بالـصــدق لا بـالـكــثـــرة. •

الـــعـــذر لـــيـــس خـســـارة بـــل بــــــاب أجــر آخــــر. •

سابعًا: توجيهات سلوكية وتربوية للمرأة في رمـضـان 

إنَّ المرأة في رمضان ليست على هامـش الـعــبـــادة، بــل فـــي 

قلبها، وإنَّ الشريعة حـيـن رخّـصـت لهـا، إنـمــا أرادت الرحــمــة لا 

الحرمان، والتيسير لا التعطيل، وفتحت لها أبوابًا واسعة للأجر، 

قد تـفـوق أجــر غــيــرهــــا إن صـدقــت الـنـيــة وحــسـن الاتبـــاع. 

نسأل الله أن يكتـب للمرأة المسلمة فـي رمـضــان الـقَبـول، 

والأجر، والطمأنينة، وأن يجعل هذا الدليل عونًا لها على 

الفقه والعـــبـــــادة.

ــلْــتُ وَإلَِيْهِ أنُِيب}  هِ عَلَيْـهِ تَـوَكَّ {وَمَا تَوْفِيقِي إلاَِّ بِاللَّ

خــــاتــمــــة
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إســـلام ويــب 
موقـع إسلامي دعـوي، يلتزم منهج أهل السنة والجـمـاعة 
في المعتقد والعمل، ويقوم عليه نخبة من المتخصصـين 
في العلوم الشرعية، ويعنى بتقديـم الفـتـاوى والمـقـالات 
والمواد العلمية، والخدمات الاستشارية، بما يراعي مقاصـد 

الـشـريـعـة وحـاجـات الواقـــع. 

أهــداف الموقع 
يسعى موقع إسلام ويب إلى: 

ترسيخ العقيدة الصحيحة، ونشر العلم المؤصل بالدليـل. •
تيـسـيــر الـفـقــه الـشـرعي للـنــاس بـلــغــة واضــحـــة. •
الـعـنــايــة بالأســـرة والـمـرأة والـطـفــل. •
معالجة النوازل والقضايا المعاصرة بـروح علمية وسطية. •
تـقـديـم محـتـوى موثـوق يجمع بين الأصالة والمعـاصـــرة. •

لماذا إسلام ويب (islamweb.net) ؟ 
لما يتميز به مـن: 

التحرير العلمي المنضبط. •
الوسطية والاعـتـــدال. •
الـشـمـــول والــتــنــوع. •
الاهـتـمـام بالـمـرأة والأســرة. •
ربط الأحكام بالواقع والمقاصد. •
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